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TRENING OG HELSE

Det er mange mennesker der ute med
ulike helseplager. Jeg skal ikke leke
doktor, men vil bare fi sagt at hvis du
ikke har prevd noen form for trening,
sa gjor det! Stive rygger og vonde bein
kan fi en ny hverdag ved riktig trening/
behandling. Bli ikke liggende hjemme
klage pa darlige piller eller dirlige leger.
Et par dager 1 uken kan gjore susen.
Sosialt er det ogsd. Bide pa PULS og
Avancia er det mange bade spreke og
ikke fullt sa spreke som gjor det beste
ut av kroppen sin. Det er en god
investering 1 framtida.

SPLEIS TIL JULEGATER

Takk til alle som deltok i SPLEISelaget
pa Facebook. Over 20 000 kroner fikk
vi inn som et viktig bidrag da vi ma
kjope inn mer belysning og pynt til
neste jul. S3 fir vi se om vi klarer alt
pa en gang, eller om vi ma ta det over
to dr. Julebelysning er kostbart, men vi
prioriterer kvalitet. Som 1 fjor lar vi det
lyse en stund til 1 Glommengata og pa
brua, slik at vi «forkorter» den morke
arstiden litt.
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Og trodde du at politikerne omsider
ordnet veisaken? Alle som leste siste
utgave av guiden, skjonner jo at en liten
Oslotur for Torill var nok til 4 ordne
denne saken.

JUBILEUM

Byen Vir er 25 dr 1 dr og har kommet
til 1996/1997 1 mimringen.

Vi planlegger jubileet videre og feirer
med kake pd bursdagen 31. januar —
alle medlemmer er velkommen innom.
Sa ses vi pd Vinterfestivalen under den
nasjonale kom-deg-ut-dagen sendag
og i skileypa utover vinteren.

Snelig hilsen

Uno Arnesen
leder ByenVar

Mwww/w,méo: FEBRUAR 2019

Februar er maneden for utsendelse av
medlemskontingent. Privatmedlemmer
som har e-post, bes sende denne til

oss sa snart som mulig, slik at vi kan
hindtere dette pd en rimeligere og
mer miljovennlig mate.Ver snill
hjelpe oss med dette

BRUK VARE MEDLEMMER!

Fullstendig oversikt finner
du pd nettsiden var

BYEN VAR BEDRIFTSMEDLEMMER

Bilforretninger Frisarer

- Kongsbil - Bonnie & Clyde
- Bilia Kongsvinger - Hirfin

- Kongsvinger Auto - Monette

- Taugbol Bil&Maskin - Hairport

- Toyota Sulland - Frisorcompagniet

- Din Friser

Nye bedriftsmedlemmer i Januar
Skarstad Gartneri, Kafe Bohem, Byggmax, Maxbo

Kongsvinger, Boligpartner, Kongsvinger hudpleie/laser

5 E Du kan statte Byen Var ved a gi Norsk Tipping vart foretaksnummer
. :."') 976730070. 7% av det du tipper for, vil ga til Byen Var.
e Dette bidraget vil vaere med pa a styrke arrangementene vare.
ANDE Takk til alle som statter oss via Grasrotandelen. Dette er en fin

mate & bidra pa og betyr mye for Byen Var.
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BYEN VAR KONGSVINGER
Storgata 1, 2212 Kongsvinger
TIf.: 62 81 66 10
info@byen-var.no
www.byen-var.no

Apningstid:
Hverdager kl. 9.00-15.00
Vare hovedsamarbeidspartnere:
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Eidsiva "
SpareBank 1

BSTLANDET

Kongsvinger
poeee!  Kommune

Glam=tdalen

KONGSBIL

\(STRYKK  fllIE:

Arsmedlemskap i Byen Vir
Konto 1840.16.29900
Vipps 115872

Privatmedlemmer kr 250,-
Foreninger kr 500,-
Virksomheter kr 2.000,-

Ansvarlig utgiver:
Byen Var Kongsvinger

Redaksjon:
Uno Arnesen, Marvel Serensen og
Wenche Walla

Markedsradgiver:
Torill O. Luijbregts, tlf. 906 78 407
torill@byen-var.no

Kongsvingerguiden blir

distribuert til alle husstander

og virksomheter i Kongsvinger
Opplag: 10 000
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Trykk: Vinger og Glamdal Trykkeri AS
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SONDAG 3. FEBRUAR

DEN STORE AKEDAGEN
STORGATA KL. 12.00 -14.00

 Fra Festningen til Alfsgate
 Apne butikker i @vrebyen
« Servering langs loypa

» Underholdning

% g o
Glam=:dalen AIllIF KONGSBIL

S GIVAS =
\, TRYKK Lew Rven_(J Eienbom AS e s A lldl Kongsvinger Festning

Vinger og Glamdal Trykkeri AS -‘ W et nasjonalt festningsverk




BYEN VAR INFORMERER

Aktiviteter fgrste halvar

Byen Var 25 ar Vinterfestivalen

31. januar Sendag 3. februar

Bursdagen til Byen Var. Stiftet 31/1-94. Vinterfest for alle. Aking, underholdning, folkefest fra Festningen og nedover Storgata.
Kaffe og kake p3 kontoret.Velkommen!

Torsdagsluns;j B Jubileumsarrangement
pd SVS 7. februar kl. 10.30-12.00 i Aamodtgdarden 29. mars

Moteplass for neringslivet. Slik fir du Filmvisning og minikonsert. Folg med!
gjennomslag politisk v/Lars J. Hanssen

Kongsvingermarken [i§ Kremmertorg 17. mai igjen

3.-5. mai pd Radhusplassen Igrdag 11. mai pd Festningen - Gyldenborg Amfi
Stort tivoli, Markensblues, boder, Rariteter, lopper, nye og brukte, gamle og KI. 18.14-19.05. Avslutning pa
aktivitetstorg og butikkaktiviteter. nye, nyttige og unyttige saker i fa kjopt. Nasjonaldagen med sang og musikk

i koselige omgivelser.

Liv i Leiren Sentrumsgatelgpet
lerdag 1. juni kl. 12 - 24 Lerdag 15. juni
Den koselige dagen 1 @vrebyen med Gatelop 1 Kongsvinger. Bide barnelop,
boder og god stemning — med trivelig 5 km og 10 km. Alle kan vare med.
fest pa kveldstid.

Kremmertorg UKE 25 Byen Var 25 ér: JUBILEUMSUKE dTu“"’f/oral
pd& R&dhusplassen lgrdag 15. juni TEMAER: GR@NT OG 25 "”“
Rariteter, lopper, nye og brukte, gamle og Vi feirer 25-arsjubileum med Kongsvingerdager hele uka
nye, nyttige og unyttige saker 4 fa kjopt. Stor folkefest 1 byen lordag. Jubileumsmiddag

Artillerioberstens Vandrepokal har fatt sin eier

Sentrumsgatelopet startet opp 1 2010.

Da forerte oberst Stein Bjornsen en stor
patronhylse som siden har gitt som vandre-
pokal med innskripsjonene til hvert ars vinner
av 10 km. Obersten har hvert ir mott opp

og overrakt pokalen.

Vi kan ni konstatere at pokalen blir 1 distriktet,
da Ola Erling Korbol fra Asnes i sommer tok
sitt 3. napp. For jul hadde vi en hyggelig seanse
med seierskake og overrekkelse av pokalen.
Med var ogsi Uno Arnesen fra Byen Vir og
Rolf Hansen fra Kongsvinger stedsutvalg
(bedriftsidretten).




BYEN VAR INFORMERER

Vinterfestivalen 2019

- i ar med enda-flere aktiviteter

Vinterfestivalen gar som i fjor -“godtimed sng og VY8 LW
start oppe ved Telthuset ved Aamodtgarden. Folg \ ik W -
skilting via Festningsgata og Georg Stangs gate opp '
til start.

Vi planlegger ogsa flere overraskelser i loypa og
jobber nied noen tilleggsaktiviteter som ikke er helt
spikret. Det er-som vanlig salg av forfriskninger
badeiute oginne. Egen kiosk ismalomradet, samt
apen servering hes Fru Balchens i Aamodtgarden.
Og Lordagsbakken er pa plass pa Herdahlshjernet i
tillegg til Krudt og Kafe Bohem.

Tenk sikkerhet. Folg med enten du er i loypa eller
ved siden av. Akeloypa er dpen kl. 12.00-14.00.

Bilder: Birgitta Lindén

Byen Var sine hovedsamarbeids-
partnere med videre i 2019

Det er med stor takknemlighet VG trykk Kong§bll AS
. o - Vinger og Glamdal Trykkeri AS, som etter en vellykket Framoverlent bilfirma pd Langeland. Hva med den
V1 presenterer vare Vlktlgste fusjon fremstar sterkere enn noensinne. Vart eneste lokale ekstremt populzere el-bilen Renault Zoe med levering

q q P s pé dagen! Stikk ogsa innom & se pa bruktbillageret.
Sp ONSOTer Som er me d 0ss trykkeri som fortjener & bli brukt. Holder til p& SIVA.

videre inn 1 jubileumsaret.

Uten disse hadde ikke Byen
Var hatt mulighet til @M Fjeld AS Eidsiva energi AS
o o En av @stlandets ledende bygg-entreprengrer og eien- Var lokale stramleverander. A handle strom lokalt er like
0ppr€tth01d€ det aktivitets- domsutviklere med opprinnelse og hovedkontor pa viktig som & handle i lokalbutikken. Det bidrar til styrket
niviet vi har og heller ingen Kongsvinger. Avgjerende bidragsyter i lokal utvikling. infrastruktur, ringvirkninger og arbeidsplasser lokalt.
&l
jubileumsaktiviteter.
Gjennom ByenVir tar disse bedriftene Kongsvmger kommune sParebankl @stlandet
. Det er verken mulig eller saerlig praktisk & drive Lokalbanken som har vaert med siden starten. Alltid
et samfunnsansvar. De er med og bidrar en sentrumsforening uten et godt samarbeid med ledende pa teknologi og innovasjon, samt en unik
2 e osiek - ol . ommunen og de ulike enhetene. Spesielt me idragsyter bade til naeringsliv, lag og foreninger med sin
at positive prosjekter fir sin grobunn, kommunen og de ulike enhetene. Spesielt med bid béde til liv,lag og f d
idsicler Bir o s ideer administrasjonen og teknisk drift/forvaltning har vi kompetanse og innsats til naermiljget. Saerlig i det siste
at ilasjeler far giennomigrt sine 1deer, hatt avgjerende samarbeid i alle ar. ogs& med Sparebankstiftelsen Hedmark.
at mennesker samarbeider pi tvers
av naeringer og til samspill mellom
befolkningen og naringslivet. Som en Leif Ryen eiendom AS Glamdalen AS
avg_jgrende faktor er kommunen Positivt eiendomsselskap som har stettet Byen Var i Lokalavisen som ogsa har veert en viktig samarbeids-
d Tt det hel over 10 ar. Har nd mer utenbys, men Sundehjgrnet har partner til Byen Vér siden starten. Viktig lokal nyhets-
s Og I(ETF @IS IS SETmuTnEn) en oppblomstring med flere nye butikker siste ret. formidler og et lim i Kongsvingerregionen. Viktigere og
til Byen Vir for alle. viktigere rolle p& den digitale plattformen.
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¥4 Womenaden

Kongsvinger AS

VI har fest-
kaker til alle
anledninger!

TIf.: 62 88 66 60 n
Du finner oss pa

og www.promenaden.as

I Permanente gjerder

M Midlertidige gjerder

B Elektronisk gjerder og sensorer
B Veibommer og pullerter

B Sperreteknikker og reolsikring
M Porter

M Bodsystemer og maskinsikring
M Automatikk og adgangskontroll
M Vareutsalg

M Rekkverk

M Stgyskjermer gstCom AS

Telefon: +47 628 14 600 * ostcom@ostcom.no ® www.ostcom.no
. Norvald Strands Veg 146, 2212 Kongsvinger
Ml Utleie

VI SIKRER VERDIENE DINE
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Allsidighet,
noyaktighet
og fleksibilitet!

Telefon: 94 83 96 00
Norvald Strands veg 59, 2212 Kongsvinger
Apningstider 06.30 - 15.00

— hT IVAR HOLTH
[ | TRANSPORT

Vi utforer lofte- og transportoppdrag
med topp kvalitet!

Kontakt oss pa tif.: 990 91 620 (Tore Holth) eller pa epost:
ole@gholth.no og tore@gholth.no




LOBVENSKIOLD
TERRASSE

Drommer du om en funksjonell, moderne og sentrumsnczer
leilighet? Med Lovenskiold Terrasse far du alt du trenger for a bo
harmonisk og komfortabelt. Ta gjerne en prat med banken - stadig
flere oppdager nemlig at gkonomien ikke er til hinder for ny bolig.

Mange onsker & bo i en moderne og funksjonell sentrumslei-
lighet, men tror at gkonomien er et uoverkommelig hinder.
Slik er det ikke nedvendigvis. Stadig flere oppdager at
kombinasjonen av lavere driftsutgifter, gevinst pa salg av
egen bolig, oppsparte midler og avdragsfrie lan gjor det
mulig & realisere boligdremmen, selv om prisen ved forste
oyekast kan virke hey. En eldre bolig er ofte dyr i drift, og
med en ny leilighet kan du kutte betydelig ned pa utgiftene
til strem, oppvarming, forsikring, kommunale avgifter og
vedlikehold.

- A kjope ny bolig kan for en del hores urealistisk ut.
Imidlertid ser vi at mange boligkjopere med helt vanlige
inntekter, finner gode losninger nar de sammen med
bankens radgivere dukker dypere ned i totalgkonomien. Det
viser seg veldig ofte at de gkonomiske rammene er bedre enn
de forst hadde sett for seg, sier megler Siv Iren Helle i DNB
Eiendom.

Sammen med kollega Gina Opseth stir hun for salget av de
58 leilighetene i Lovenskiold Terrasse. Responsen har sa
langt veert seerdeles god, og det er &penbart mange som har
ventet pa denne muligheten. Byggingen av denne typen
leiligheter har nemlig veert vesentlig lavere i Kongsvinger
enn i de fleste andre byer som ligger mindre enn 10 mil fra
Oslo.

Det nye prosjektet pa nordsiden av byen er utviklet av @.M.
Fjeld Utvikling, og skal etter planen st ferdig hosten 2021.
Dersom salget er tilfredsstillende, vil byggingen kunne
igangsettes i lopet av hesten 2019. Riving av eksisterende hus
pa eiendommen vil kunne skje for sommeren.

— Vier trygge pa at det er et oppdemmet behov for moderne
leiligheter i sentrum av byen. Etter mange r med lav
byggeaktivitet, losnet det skikkelig da Dr Juells Park ble
lansert for litt over tre &r siden. Interessen for leilighetene i
det nye prosjektet, Lovenskiold Terrasse, har veert minst like
god. Det virker dpenbart at boligkjeperne i Kongsvinger
onsker seg en hverdag som er mer praktisk og komfortabel.
Dette er en trend vi ser over hele @stlandet, sier prosjektle-
der Petter Nedregotten i @.M. Fjeld Utvikling.

Beboerne i Lovenskiold Terrasse vil fa alle fordelene med en
ny og topp moderne sentrumsleilighet samtidig som de kan
nyte roen som preger det fredelige villaomradet. Her er det
solrike balkonger, tilgang til parkeringskjeller eller garasjer
og ikke minst pent opparbeidede uteomrader med sittegrup-

per.

— Vi har lagt stor vekt pa & skape et godt bomiljg, med god
adkomst og effektive, smarte lgsninger for parkering og
infrastruktur. Det skal kort og godt vaere behagelig og
hyggelig 4 bo i Lovenskiold Terrasse, sier Nedregotten.



Boligdremmen kan vaere mer realistisk enn du tror

For priser eller mer informasjon om boligene: Kontakt daglig leder Siv Iren Helle (tif 958 89 126)
eller eiendomsmeglerfullmektig Gina Helene Torp Opseth (tif 980 38 130) i DNB Eiendom.

Finn din neste bolig pa lovenskioldterrasse.no



PRESENTASJON NARINGSLIV

2019 ser lovende ut ifglye dugliy leder Erik Lursen oy Huns Martin Sldstud

Hedmur

RASTA, KONGSVINGER

Det er snart 24 dr siden Hedmark Murmesterforretning sa dagens lys, og som 1 dag er distriktets

storste murmesterfirma. Mye har skjedd siden den gang. Bedriften bestar na av 23 ansatte med

bred kompetanse innen mur, stop, flis og temrer-arbeider.

-Vi er nd i regne som en totalleverandor
innen rehabilitering og nybygg, sier daglig
leder Erik Larsen og oppsummerer 2018
som et ir med mange gode prosjekter.
Vi har okt ettersporsel pa husbygging
samt tilbygg, og med 3 dyktige tomrere
1 staben vir, er dette helt klart noe vi
onsker i drive mer med. Akkurat na
har vi mange prosjekter relatert til
oppussing av bad. Her kan vi levere
alle tjenestene da vi har samarbeid
med lokale rorleggerbedrifter og
elektrikerfirmaer. -Det er murer'n og
snekker’n som gjor den storste jobben,
smiler Erik. Vi stoper og legger mem-
bran og flis for vi monterer baderoms-
innredning. I tillegg har vi dyktige
ansatte 1 butikken som hjelper kunden
med design og valg av innredning og
flis til det nye baderommet.Vi ser ofte
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at kunden onsker noe mer utfort da
vi forst er pa plassen, og vi tilbyr ogsa
generell oppussing av din bolig.

I 2018 ble Hedmur forhandler av
Gronn Bolig, et konsept som har fokus
pd miljo og vedlikeholdsfrie losninger.
-Konseptet er relativt nytt, pipeker
Erik, men vi hiper pd et par referanse-
prosjekter i lopet av 2019-2020 som
gjor at vi kan profilere oss betydelig
mer enn vi gjor i dag.

Det er snart 3 ir siden Hedmur byttet
lokaler og fikk et flott showroom pa
Rasta - med utstilling av ildsteder,
baderomsmobler og flis. Dette har
gjort Hedmur mer konkurranse-
dyktig da de som skal pusse opp eller
investere i ny bolig, gjerne vil se pa

produktene for de bestemmer seg.

-1 dag gjor de fleste godt forhinds-
arbeid for de skal velge stil og farge-
palett til det nye huset, sier butikksjef
Monica som blant annet har mange
Nordbohus-kunder innom. Mange

har med egne notater, skisser og bilder
funnet pa diverse interiorarenaer. Da
er det viktig med utstillinger som faller
i smak, gode produktkataloger og ikke
minst oye for interior nar vi skal serge
for at kunden blir forneyd. -I tillegg
har vi Kére i butikken som er utrolig
kunnskapsrik pa ildsted. -Det er ikke
mye Kire ikke vet om ovn og pipe,
sier Monica med et smil. Han er en
fantastisk ressurs som ikke gir updaktet
hen blant kollegaer og kunder. Med

et monteringsteam 1 ryggen, sorger vi
for kvalitet og kompetanse i alle ledd
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Forngyd Nordbohus-kunde med flott Brunner peis utfgrt av Hedmur

Butikklokale pd Rusta med over 250m? showroom

Vi ser ofte at kunden ensker
noe mer utfert da vi forst er
pa plass og tilbyr ogsa generell
oppussing av din bolig.

nir du skal kjepe inn et nytt
ildsted.

-2019 ser lovende ut,
avslutter Erik.Vi har bra
med henvendelser og mange

prosickter pi gang. Fortsetter Besgk oss i Elgvegen 1A, 2211 Kongsvinger
besoket 1 butikken slik det eller ring oss pa telefon 62 81 49 23
avsluttet 1 2018, er vi kjempe-

fornoyde! I tillegg er det flere Mandag - fredag: kl. 09.00 til 17.00. Lerdag: ki. 10.00 til 14.00

storre prosjekter pa gang i
Kongsvinger sentrum. Dette

har en god effekt pd generell

boligbygging og entusiasme @ EEE

rundt bygg & eiendom. Det DANSANI EEE m VARM EFAG
er p?ol tide 4 se litt heisekraner BATHROOM DESIGH Em

igjen 1 by n, avslutter Erik.
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Encieh Wully i sitt rette element

Fotterapi

NEMUS KONGSVINGER (samme bygg som Kongsbadet)

Hva er fotterapi?
Fotterapi er en helsefaglig behandling

som utferes av autorisert helsepersonell,

herunder fotterapeut. Utdanningen er
tredrig og omfatter pensum i fotens
oppbygging (knokler, muskler, sener,
nerver, hud og negler). En fotterapeut
kan derfor utfore behandling med
bruk av medisinsk utstyr som skalpell og

slipemaskiner. De er ogsd underlagt strenge

hygieniske krav med jevnlig kontroll av
lokaler og utstyr.

Fotterapeuten pd

NEMUS Kongsvinger

Encieh Valley arbeider som fotterapeut
pd NEMUS Kongsvinger. Hun har sin
utdannelse fra Fot og Helseakademiet i
Oslo. Encieh har tatt tilleggskurs innen
biomekanisk terapi over tre moduler.

Har du diabetes, revmatiske sykdommer,

psoriasis, hjerte- og karsykdom og du
onsker 4 bli bevisst viktigheten av egen
fotomsorg og hvordan forebygge feil-
belastning og sirdannelse, bor fottene

dine undersokes jevnlig av en fotterapeut.

Encieh utferer blant

annet felgende behandlinger:

* Fjerning av hard hud og sprekker

* Fjerning av liktorner

* Behandling av inngrodde,
nedgrodde og innrullede negler

* Korrigering av negler

*  Spa og velvare tilpasset fotter

* Ganganalyse med siletilpasning
ved behov

Ring pi tIf.: 413 25 554

Onsker du a vite mer om hva en fotterapeut kan hjelpe deg med,

eller onsker a bestille en time hos Encieh, kan du ringe resepsjonen

pa NEMUS Kongsvinger pa telefon 62 81 29 50 eller
via online booking pa nemus.no/kongsvinger
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2forl fra

1595

Enstyrkeglass og
brilletilpasning alltid
inkludert

DIESEL

EYEWEAR

€ TIGER

OF SWEDEN

DAY

BIRGER ET
MIKKELSEN

2torl designerbriller
fra 1595 kr.

Specsavers Kongsvinger TIf.62 882999 Skulle ha gatt til
Brugata 8 ®

Specsavers

Bestill synsundersgkelse pa specsavers.no

Nar du kjgper 2forl fra 1595 kr. far du den rimeligste med pé kjgpet, uavhengig av valg av brilleglass og tilleggsbehandlinger i henhold til prisliste. Standard enstyrkeglass (1,5) og brilletilpasning er alltid inkludert. Eventuell synsprgve er ikke
inkludert. Kan ikke kombineres med 60+ eller andre tilbud. 2forl er personlig og kan ikke deles med andre. ©2019 Specsavers
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Sofiesgate 3, Kongsvinger

VI NARMER OSS TRE AR!

Overskuddsfabrikken dpnet derene 31.03.2016. Om et par mineder har vi drevet butikken 1 3 ar.
Til sammen 50 frivillige og 53 aktive mennesker pa arbeidsutproving og spraktrening har stitt pa,

slik at vi pr dags dato har kunnet dele ut 820.000,- til gode formal 1 Kongsvinger kommune.

EN MILLION KRONER!
Vi ensker 4 feire 3 ar og setter oss som mal om 4 passere 1 million
kroner 1 utdelte penger innen utgangen av forste halvar.

500 KRONER PR TIME

Vi er litt annerledes i Overskuddsfabrikken.Vi regner ikke time-
lonnen i hva vi fir, men 1 hvor mye vi klarer 4 gi bort! Dersom
vi nar milet om en million kroner, har vi delt ut 500 kroner hver
eneste time butikken har vart dpen. En timelenn pa 500,- er
neimen ikke dirlig!

S@OKNADSFRIST 1. APRIL OG 1. JUNI

Denne viren vil vi ha to seknadstrister, hhv 1. april og 1. juni.
Seknader sendes pr epost til geir@boligstiftelse.no. Seknaden

skal inneholde en beskrivelse av hva det sokes midler til og hvor
mye det sokes om.Vi deler ut penger til enkeltpersoner og lag og
foreninger, sa lenge seknaden omhandler et av vire utdelingsformal.

UTDELINGSFORMAL:

Stiftelsens utdelingsformal har som grunnprinsipp at det skal na
vanskeligstilte i lokalsamfunnet vart, eller bidra til 4 forebygge at
noen blir vanskeligstilt. Dette kan vare bide ekonomisk og sosialt.
Vi ensker at vire penger skal bidra til 4 skape gode, positive tiltak,
gjerne tiltak som kan na de som tradisjonelt ikke nis.Vi ensker
ogsa a vaere med pa a dpne opp muligheter for de som har fysiske,
psykiske, sosiale og/eller skonomiske hindringer fra 4 kunne delta 1
samfunnet. For evrig vises til vare vedtekter, og det oppfordres til 4
kontakte oss dersom du har en ide eller lurer pd om du kan soke.

SOSIAL AKTIVITET FOR ELDRE

Vi har alltid et lite ekstra fokus pd seknader som gjelder barn og
ungdom. Men vi vet at isolasjon, ensomhet og lite aktivitet blant
eldre ogsi er en stor utfordring. Uansett hva du kunne tenke deg a
soke om, tar vi gjerne en prat! Kanskje vi kan vere med
virkeliggjore et behov. Hvem vet?

APNINGSTIDER

ONSDAGER 12-17
TORSDAGER 12 -17
FREDAGER 12-17

@NSKER DU A GITIL OSS

ELLER KUNNE TENKE DEG

A V/ARE MED SOM FRIVILLIG?
KOM GJERNE INNOM BUTIKKEN
ELLER

TELEFON/SMS: 481 81 188

FACEBOOK:
OVERSKUDDSFABRIKKEN
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men hva med a bruke bussen av og til?

Med mange daglige avganger og 3 bybusser er det flere muligheter til a
komme seg dit du skal. | tillegg slipper du a tenke pa parkering, kg og is pa ruta.

Bl

Rasta - Vennersberg - Vangen - Bogerasen
Hverdager: Hver halvtime mellom 06:00 og 22:00
Lagrdager. Hver time mellom 0S:00 og 18:00

B2

Glamlia - Skriverskogen - Lia - Marikollen
Hverdager: Hver time mellom 06:00 og 21:00
Lagrdager. Hver time mellom 09:00 og 18:00

B3

Galterud - Kongsvinger - Roverud
Hverdager: Hver time mellom 06:30 og 18:00
Lagrdager. Hver time mellom 09:30 og 18:00

Finn linjer, rutetider og annen nyttig
informasjon pa var nettside
hedmark-trafikk.no

s {1 Rav - Vennendarg  Vangen - Dogerduen
013 Gilmils - Skrhvervkegen - Lia - Markalien

— 03 GEtE - KONGEVNGE - RO

hedmark trafikk@
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OppTur samarbeider tr.lec:
mange aktgrer S(?m drive
fysisk aktivitet. Vi ser
stadig flere som e:r ute

og beveger seg pa tur- N
stiene, 0g skﬂciyper.le 1'unkt
i distriktet blir flittig boru £
Innendorsaktiviteter gar sa

det suser.

Det er viktig at barn og(1
unge ogsé blir med pa de
tilbudene som finnes for
disse aldersgrupper. Ingunn
Fossmellem hadd? .et langt
innlegg i Guiden i januar
om nettopp dette terona.
Na star Volvo thp pa
programmet. Bli med ;)g
kjenn pa mestringsfolelsen.

HUSK:

KOM DEG
UT DAGEN
3. FEBRUAR!

09. FEB TRONDSBU, SLASTAD, KLASSISK
16. FEB LIERMOEN,

GRANL]I, KLASSISK
03. MAR STEINBEKK

Spesmél kan rettes ti| Torgrim Finsr,

I
ISK
DAl ...
P .,

Kongsvinger

lle mellom
Langrennscup for a
6g— 14 ar i Ser-Hedmark

EN, KNAPPER, FRISTIL/ LANGRENNSCROSS

6 - 8 8rinntil 1 km
9 -10 &r inntil 2 km
11-14 &r inntil 3 km
trim klasse uten tidtagning for qlle aldre

Forste start k| 12.00

Start kontingent: 50 kr per renn
ler pa Vipps 54 85 52 ved henting qv startnummer

ALLE KLASSER ETTER HVERT RENN
CUP PREMIE TIL ALLE SOM HAR DELTATTI 3 Av 4 RENN

Pémelding P& e-post til
volvocup@slastad-il.no

ud, tif 90649904

eller pa e-post
@gmail.com

til Torgrim.finsrug



Aktivitetsvenn gnskes

Du har sikkert ofte hort begrepet. Aktivitetsvenn er en som
setter av en time eller to 1 uka for 4 hjelpe en person som
husker litt darlig. Du kan stille opp nar det passer deg.

Flere og flere trenger litt hjelp nar vi blir eldre. Noen er
alene og andre trenger litt avveksling. Er det ikke da fint at
vi kan hjelpe hverandre litt? Behovet er stort og bide menn
og kvinner 1 alle aldre, ogsa voksen ungdom, vil kunne ha
nytte og glede av 4 vere til hjelp for andre.

Aktivitetsvenn bidrar til sosial og fysisk aktivitet. Dere kan
oppsoke moteplasser med gamle kjente. Engasjement utenfor
hjemmet kan vere avgjorende for trivsel. Aktivitetsvenn blir
gjerne med pa gitur, kafebesok og deler ofte samme interesser.

Kanskje du kan vare en av disse Aktivitetsvennene:
+ Spiller sjakk, liker musikk fra 50, 60 -70 tallet,
g4 tur 1 skogen og byen.
* Liker klassisk musikk, ga turer ute, interesse for
historie, biade lokalt og verdenshistorie.
* Glad i fisketurer, tur i skog og mark, liker gjerne
DNT opplevelsesturer 1 nermiljoet.
* Svemmer, eller kan vaere med pi kirkegirden innimellom.
* Glad i idrett, fotball, ishockey - samtaler og en kopp kaffe.
+ Kan litt om hindarbeid, strikking, baking, matlaging.
* Har hund, liker 4 gi tur, trenger en d gd sammen med.
Da kan du glede en til.

har gjennom 4 vare aktivitetsvenn ogsi
leert byen 4 kjenne. Jeg trefter folk og
oppsoker biblioteket, idrettshaller og
andre steder 1 neromradet.

Dette er en fin mate for blant andre
studenter og nyinnflyttede 4 bli kjent

i Kongsvinger, samtidig som man ogsi
gjor en god gjerning. Men jeg kan tenke
meg at dette ogsd ville veert til stor

A voere aktivitetsvenn
har gitt meg mye

sier Anette Wille. Hun er ny 1 byen, og

gjensidig nytte for ikke-yrkesaktive som
vil ha litt mening i hverdagen eller som
kanskje vil ha noen 4 snakke med.

Jeg leste om Aktivitetsvenn og brukte
vel en times tid pa 4 sette meg litt inn 1
hva dette var for noe. Sa kontaktet jeg
Frivilligsentralen og kom 1 kontakt med
Demensforeningen. De er veldig flinke,
og dette er satt 1 system uten at det er
byrakratisk.

Vil du vite mer om Akfivitetsvenn, kan du ta kontakt med Anette

PU e-post unettewille?2@gymuil.com eller Aud pd Frivilligsentralen:
Aud.Inyrid.Olstud@konysvinger.kommune.no / mobil 990 24 817

19
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LITT AV HVERT

Black friday? Black week? Cybermon-
day? Eller er det rett og slett bliman-
dag? Nei, dette er nir billettene til den
nye revyen pa Austmarka, “Alle gode

ting er tre”, blir revet bort pa Joker'n
pa Austmarka. Pris voksen kr 200,-
barn kr 100,-.

Takk til alle som 1 2018 har bidratt pa ulike vis vedrerende
AktivitetsTorget (Kongsvingerdagene og Marken). Aktivitets-
Torget 1 Byparken og Bankparken disse dagene er en alternativ
moteplass for "uorganiserte” og en arena for frivilligheten 4

vise fram sine aktiviteter.

Hilsen pa nydret fra LML GladereBarn GladereFolk:
Daniel, Ole & Rein.Vi ses igjen 1 2019.
Ta gjerne en titt pd aktivitetstorget.com

Alle forestillingene spilles pd Austmar-
ka samfunnshus: 28/2,1/3,2/3 k1. 18
og 3/3 kl. 16.

Billettene kan ogsd bestilles pa tlf.

958 94 957. Det er nummererte plasser.
Deorene dpnes en time for forestillingene.
Det er salg av mat og drikke.
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Thor Serum Johansen

2018 var et seerdeles spennende ar for
var lokalavis Glimdalen. Opplagsfallet
er stoppet, priser for journalistikken
er vunnet og avisen har gjort betydelige
omstillinger for 4 tilpasse organisasjonen
til nye utfordringer.

Redaktorstyrte medier med kvalifiserte
journalister og et etisk regelverk er
viktigere enn noensinne. Selv om
informasjon na er tilgjengelig 1 et
utall kanaler og pa sosiale medier, er
det blitt stadig vanskeligere d vite hva
man kan forholde seg til som sann
informasjon og hva som er rykter og
halvsannheter.

Ansvarlig redakterThor Serum Johansen
sier at Glamdalen alltid vil legge vekt pa
at alle parter skal komme til orde.

- Vi skal kontrollere informasjonen vi
fir servert, og sjekke pastander fremsatt
av politikere, nzeringslivstopper og andre
maktpersoner.

Vi har satset mye pa video 1 aret

som gikk, og mer skal det bli 1 2019.
Amedia, som eier Glimdalen, sikrer
seg stadig flere sportsrettigheter. Som
abonnent pd Glimdalen har du til-
gang til alt sammen. I tillegg skal vi
bli enda flinkere til & dekke nyhets-
hendelser med levende bilder.Vi ser
at det er populart. Da vi satte opp et
kamera som filmet 24 timer 1 degnet
under varflommen, strommet seerne
til. Vi skal bruke ressurser p3 slike stunt
ogsd 12019, sier Serum Johansen.

Folger du Glimdalen ogsa digitalt, far
du maksimalt ut av abonnementet ditt,
med lepende nyhetsoppdateringer, li-
veoverforinger, bildegallerier, direkte-
rapportering fra store hendelser og
mye annet som det ikke er mulig 4 fi
til 1 en papiravis som trykkes en gang
i degnet.
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BEMANNING

For oyeblikket har vi
blant annet ledige stillinger som:

Vikariater:

Produksjonsmedarbeidere
Kantine/renholdsmedarbeidere

Ulike typer handverkere med fagbrev
Serviceteknikere

Diverse typer sommerjobber
(fra juni — passer skoleelever og studenter)

Faste stillinger:

Industrimekaniker til Schutz Nordic AS
Eiendomsmegler til Eie Eiendomsmegling

Om Aktiv Bemanning Norge AS

Aktiv Bemanning ble etablert pa Kongsvinger i

2008. Siden den gang har firmaet vokst betydelig
hvert ar. Til sammen er vi i dag ti ansatte som jobber
malrettet for at vare kunder skal f4& medarbeidere
med riktig kompetanse og personer som vil trives

i deres arbeidsmilj@.

God og sunn vekst har gitt oss utmerkelsen «Gaselle-
bedrift» fem ar pa rad, noe vi er sveert stolte over.
Utmerkelsen er ogsa en bekreftelse pé at vi har
meget dyktige ansatte og svaert forngyde kunder.

For mer informasjon
om stillingene eller
for a seke, ga inn pa
aktivbemanning.no

Den forste Gasellebedrift-utmerkelsen fikk vi
allerede i 2014.

Vi holder til i Storgata 26 (nye Torget) i Kongsvinger,
og har i tillegg kontorer 1 Oslo og Moss. Var ambisjon
er & fortsette & vokse og utvikle oss videre til & bli det

foretrukne regionale bemanningsbyraet pa @stlandet.

Vi er medlem 1 NHO Handel og Service og stolt
samarbeidspartner med Byen Var.

NHO /
A Service og Handel  Gaselle *



Det at vi vet litt av hvert om ditt nabolag gjor det
enklere for oss & selge boligen din til en god pris.

Eie Eiendomsmegling Kongsvinger
Storgata 9, 2212 Kongsvinger
TIf: 62 82 55 00, E-post: kongsvinger@eie.no
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Johan
Osuldsen

Teaterstykker, musikaler og
andre framforelser innen show
ville ikke vart hva det er
uten dyktige koreografer og
regissorer. Pa scenen er det
ogsa ensembler som «hjelper»
hovedrolleinnehaverne med
bl.a. dans. En av Norges mest
beromte koreograf, danser og
regissor kommer opprinnelig
fra Kongsvinger, nemlig
Johan Osuldsen. Innimellom
kan vi lese hans innlegg

i Glamdalen hvor han er
engasjert som skribent. I og
med at Kongsvinger har et
yrende kulturliv, kan det vere
interessant 4 fi noen svar pa
om han felger med pa det
som skjer i hjembyen.

Jeg fikk en prat med ham.

Begynte du, som mange andre,
din karriere i skoleoppsetninger?
Vel, det var kanskje russerevyen som
gjorde at jeg kjente at jeg trivdes pa
scenen, men jeg trodde ikke det var

mulig 4 gjore det til noe yrke.

Hva fikk deg til & begynne

med scenekunst?

Musikken har ligget i bunnen hele veien,
og den trakk meg fra piano — via

dansen — over pa scenen. Men det er
klart, TV-serien Fame, og alle danse-
filmene pi 70 og 80-tallet vekket meg.

Foto: Sissel Jukobsen

Hva husker du som den mest
spesielle episode fra din karriere?
Jeg skulle regissere den NRK-sendte
ipningen av det nasjonale kulturbygget
Stormen i Bode, og da jeg var i New
York, noen uker for sending, mistet
NRK et innslag med nasjonalballetten.
Jeg visste at Lisa Stokke, den originale
Sophie 1 Mamma Mia, hadde gitt ut

et musikal-album med KORK, si jeg
ringte henne og sa noe sint som: «Hei,
hva om jeg skriver en norsk tekst som
handler om leseglede for barn, til en av
sangene pa plata, sa fir vi 100 barn fra
Bodo til 4 veere med 1 et nummer fra
Stormen-biblioteket.» Hun likte ideen,
og senere pa dagen satt jeg pa en kafé
péd Broadway og skrev teksten, og folte
meg veldig: «Joss, wow, na sitter jeg pa
Broadway og skriver et TV-show-
musikalnummer til Lisa Stokkel»

Hva har din
karriere betydd for deg?
Bortsett fra livet, og kjerligheten til min

mann, venner og familie — alt.

Du er etterspurt innen opp-
setninger - jobber du mest

som koreograf eller regissar n&?
Jobber mest som regissor.

Tenker du noen

gang pd hjembyen?

Absolutt. Kongsvinger la grunnlaget
for den jeg er, og jeg har flere ideer
til forestillinger man kunne gjort her.

Felger du med pd hva som skjer
pd kulturfronten her i byen?

Litt til og fra, men pga. et prosjekt, som
jeg har sammen med Kulturkollektivet,
folger jeg litt mer med enn vanlig

for tiden.

Kunne du tenke deg & sette opp
en forestilling eller teaterstykke
p& Kongsvinger?

Absolutt. Og noe kommer, men jeg
kan ikke si mer enda, for det er Kultur-
kollektivet som bestemmer nir nyheten
skal slippes. Og si er det kanskje noe pa
gang med Qivind Roos.

Nar var du pd Kongsvinger sist?
Like for jul.Var hjemme og besokte mor.

Hva er ditt

neste store prosjekt n&?

Jeg jobber med et forprosjekt til en
TV-serie. Men alt er sa hemmelig enda,
sa jeg kan ikke si s3 mye mer enn det.
Men selvsagt blir det musikk, sang

og dans.
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Roger Curlsson

ETAB Energi & Teknikk AS

RASTA, KONGSVINGER

ETAB Energi & Teknikk var med 1 Kongsvingerguiden for noen ér siden, og det var pa tide

a finne ut hvordan markedet er for tiden innen varmepumper (luft/vann), bergvarme og jord-

varme.Ventilasjons- og kjolesystemer er ogsa en stor del av de prosjektene ETAB har 1 sin

portefolje. Hovedkontoret er 1 Arvika, men pa Rasta finner man Roger Carlsson pa kontoret

1 Sidevegen. Da Kongsvingerguiden var pa besok, kom et stort smil fram hos Roger som

om han ville si; det er godt a vare svensk 1 Norge!

-Jo, vi har et stort marked i Norge,
forteller Roger, ikke bare her i
Kongsvingerdistriktet, men vi dekker
store omrader innover mot Akershus
og Oslo. Her i distriktet er det stor
interesse for varmepumper og jord- og
bergvarme. — Vi har NIBE som var
samarbeidspartner pa dette omradet,
og de leverer kvalitet, understreker
Roger. Innen ventilasjons- og kjole-
systemer er markedet sterst som nevnt,
utenfor Kongsvinger.

Luft/vann - varmepumper

NIBE varmepumpen er spesielt til-
passet de nordiske forhold. Og dette
er viktig 1 og med at vi har store
temperaturforskjeller. Om vinteren gir

26

den en behagelig innevarme, mens om
sommeren tar kjolefunksjonen over
(for de som ensker denne funksjonen).

Bergvarme og jordvarme

Ved bergvarme borrer man sa langt
ned at man kommer til bergets lagrede
solenergi. Sa henter man opp energien
via en kollektor. Det samme systemet
gjelder ogsa for jordvarme; energien
som er lagret nede i jorden, hentes
opp via en markkollektor. Hva man
velger, henger sammen med hvordan
grunnen er der man bor. Er det langt
ned til berg, kan jordvarme vere et
bra alternativ. Luft/vann er en annen
losning som mange velger i dag. Er
man usikker pa hva man skal velge, er

det bare a kontakte ETAB. De tar et
mete med kunden og finner ut av det

hele.

I innledningen kom vi inn pé venti-
lasjons- og kjolesystemer. Roger
Carlsson forteller avslutningsvis at
dette er et voksende marked. Det er
offentlig sektor og industri som er de
storste kundene, men privat sektor
vokser ogsi na. -Vi har egne ror-
leggere og ventilasjons- og kjele-
monterer. Det er vi stolte av. -Vi har
kommet for 4 bli i Norge, smiler Roger
til slutt, og legger til at han héper at
markedet ogsd innen dette segmentet vil
vokse enda mer i Kongsvingerdistriktet.



Vi serger for at alt fungerer
varme, vann, ventilasjon og kjaling

ETAB Energi & Teknikk AS utferer
reparasjoner og installasjoner innen vann,
varme, sanitaer, ventilasjon og alle
typer av varmepumper.

La oss se over din eiendom, sammen kan
vi spare penger bade pa drift og vedlikehold.

Ring oss for gratis befaring og tilbud!

TIf.: 62 82 82 00 T / ¢
www.energioteknikk.no E A B
info@energioteknikk.no \ (

Sidevegen 9A, 2211 Kongsvinger

~ ENERGI & TEKNIKK AS
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SB SKOG

SB Skog

KONGSVINGER

Helt fra barndommen av leerte vi —1 alle fall vi som bor her 1 distriktet — at skogen vi

ser rundt oss, er en del av et stort skogbelte. Dette strekker seg rundt den nordlige halvkule

- fra Canada til Norge, inn 1 Finland og til Sibir. Dette skogbeltet gar under navnet «taiga»

- et begrep som kommer fra russerne.

Kongsvinger kommune har mye
skog. For at skogen skal bevares og

vokse riktig, kreves stell med omhu.

Og hvordan gjores dette? Vi vet at
skogsarbeideren med sin velutstyrte
skogsmaskin, hogger temmer med
stor, velorganisert presisjon, men
uten tilrettelegging for og etter,
ville vi ikke ha den flotte skogen

vi ser per i dag.
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SB Skog - et datterselskap

av Viken og AT Skog

(AT betyr Agder og Telemark).

SB Skog er et landsdekkende drifts-
selskap som ogs har avdeling pa
Kongsvinger. De har fokus pi dette
med 3 drive virksomheten si effektiv og
kostnadsfri som overhode mulig — noe
som selvsagt er viktig i enhver bedrift.
Derfor er det viktig at riktig kompetanse
er pa rett sted. Og det har de klart. Her

er det 5 ansatte: 1 teamsjef, 2 driftsledere,
2 fagarbeidere/prosjektledere skogkultur.
Det er flest norske skogsarbeidere pa
lagene, men noen er fra Latvia og har
vert 1 mange dr. Totalt 12 skogsarbeidere
er 1 full aktivitet fra mai til november.

Energi og engasjement

Et viktig element er at de som jobber 1
skogen mi vere glade 1 skogen. Det fant
Kongsvingerguiden fort ut da vi var pa



besok i lokalene 1 Arkovegen. De skulle
fortelle om alt som er viktig for en 100%
ivaretatt skog, og da ble det litt sinn at
alle snakket i munnen pa hverandre.

Det gode humeret var noe av essensen.
Driftssjef Martin Hanestad, Magnus
Lindberg og Ole Martin Qverby tenker
skog hele tiden. Magnus og Ole Martin
jobber mye i skogen sammen med hvert
sitt mannskap.

Skogkultur

Hva er skogkultur? -Skogkultur er
nodvendige investeringer for 4 fi fram
ny skog etter hogst og stell av ungskog,
understreker Magnus Lindberg. Alle
skogeiere har en plikt til 4 serge for at

De ti/femten

arene etter at

man har hogget,

er viktig for a legge

grunnlaget for den

framtidige skog

skogarealene blir forynget etter en hogst.
Dette kan skje ved planting, sding, eller
ved naturlig foryngelse.

Ungskogpleie

-Ved ungskogpleien har man fokus pa a
bedre vekstforholdene for framtidstreerne
dvs. de trerne som ut i fra treslag og
kvalitet vil gi storst mulig verdi for skog-
eier, fortsetter Ole Martin Qverby. Etter
hvert som traerne vokser, vil de kon-
kurrere om ressurser som lys, vann og
nering. Dette gjelder bide om du satser
pa naturlig foryngelse eller planting.Ved
ungskogpleie rydder man plass til fram-
tidstreerne ved 4 flerne uonskede traer
og annen konkurrerende vegetasjon. P3

PRESENTASJON NARINGSLIV

den miten unngir man at framtidstreerne
skades eller hemmes, og legger grunn-
laget for produksjon av kvalitetsvirke.
Det gjelder 4 finne den optimale losningen
ogsi slik at dyrene fortsatt har sitt
eksistensgrunnlag 1 skogen.

Ole Martin er vokst opp inni skogen.
Han lagde barhytter, bygget sin egen
lastebil i tre med henger som han «kjorte»
tommer pd. -Ja, det har nok ligget i
blodet helt fra barnsben av, smiler Ole
Martin.

Vi i SB Skog ser at aktiviteten pa

skogkultur med fordel kan okes. De ti/
femten arene etter at man har hogget,

29
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er viktig for 4 legge grunnlaget for den
framtidige skog. Hvis man ikke planter
og rydder, kan kvaliteten pd foryngelsen
bli svert dirlig. Kommer man for sent

inn med ungskogpleie, er dette meget F orm él et me d or dnin g en

arbeidskrevende og fordyrende.

Skogfond er a sikre finansiering av

Skogfondet bestir av midler som skog-
ierne plikter a sette av ved alt salg av 1 1
cerne plker e sl en barekraftig forvaltning
tommer og biobrensel. Formilet med
ordningen er 4 sikre finansiering av en
barekraftig forvaltning av skogressursene. av SkO g ressursene.
Skogfondet skal gi skogeieren et bedre
grunnlag for langsiktige investeringer,
samt sikre viktige miljoverdier 1 den
skogen som virket kommer fra, eller 1
annen skog som skogeieren har. Nir en
skogeier leier kompetanse fra SB Skog,
sender SB Skog faktura. Skogeier gir
deretter til kommunen med fakturaen
og far dette dekket. Det er ogsi skatte-
fordeler ved denne ordningen, og man
far statstilskudd som 1 2018 var 30%.
SB Skog bidrar ogsia med uforpliktende
og gratis befaring for 4 hjelpe skogeier
1 gang.

For Kongsvinger-kontoret

-1 2018 1 omsatte vi 250 000 m3, satte
ut 600 000 planter og gjorde 4000 daa
ungskogpleie og 2 500 daa forhinds-
rydding, skyter Martin inn. Han legger
til at skogen er en kjemperessurs for
framtida. Mange arbeidsplasser vil
komme til.

Skogen i framtida

Med si stor oppmerksomhet rundt bruk
av plastartikler, forurensing av plast og
hva dyrene fir 1 seg av plast, er det mer
og mer fokus pad at andre ristoffer skal
erstatte disse produktene for framtida.
Og her kommer skogen inn 1 bildet.

Helt sikkert blir det mer forskning pa Den skal |'|d||g krekes.
at skogen kan erstatte mye av de Ole Martins hiemmelagde lastebiler med «temmer>»

produktene vi bruker i dag. Og da er
det bare en ting 4 si; velkommen er
du — du er etterlengtet!

wWWwWW.Sbbskoy.no

Tdjevn. 5, 2211 Konhysvinger
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APNINGSTIDER

Mandag - fredag kl. 10 til 17
Lerdag kl.10 til 15

Ellers etter avtale pa telefon: 926 15 712

Bespksadresse: Lerkevegen 58 pé Rasta, Kongsvinger

e
EunAmoBIL moxFitid & Santander

-\"‘-_-"
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Muairit Trandem oy Idu Emma Kruft ghsker velkommen
R . ]

Rorlegger Kjell Trandem

SKOTTERUD OG HELE DISTRIKTET

[ fjor fortalte vi om rorlegger Kjell Trandem 1 Kongsvingerguiden. Fortsatt kjenner vi de

herlige duftene fra butikken helt bort til Rv2. Planen ber vare a svinge av til Skotterud. For 4

avlegge butikken til Kjell Trandem et besok, bor du absolutt gjore. Nar man kommer inn 1 det

«aller helligste», apner seg en aura av baderomsartikler og baderomsinnredninger. Og ikke minst;

to blide damer onsker varmt velkommen!

Marit Trandem nevner en ting som er
viktig 1 en bedrift — nemlig humor. -Ja, 1
en sdpass hektisk arbeidshverdag, er godt
humer en viktig essens. Det er vi i alle
fall enige om her, smiler Marit.

Gar vi helt tilbake til 50-tallet, finner vi
starten pd dette eventyret. Kjell Trandem
fikk idéen etter at hans far hadde noen
smdoppdrag som hindverker — deriblant
i fikse reropplegg. Da plastrer kom pa
markedet og erstattet jernrer, var det

mange som stusset og mente at dette
var feil valg. Men plastrer var allerede

1 tankene hos rerleggerne. Plastror var
framtida, men det mitte graves dypt og
under telen.

At grunnverdiene ble godt ivaretatt, ser
vi 1 dag. Roerlegger Kjell Trandem holder
til 1 gamle meieribygget pa Skotterud.
Her har de stort lager, utstilling og dpen
butikk hver dag. Marit Trandem og

broren Ivar, driver nd virksomheten.
Marit er den som har ansvaret for butikken,
mens Ivar er den som styrer ordre-

boka ute sammen med alle rorleggerne.
Bedriften har hatt en rivende utvikling
med totalt 19 ansatte 1 dag. Marit viser
fram en kvitteringskopi fra 1965 hvor
2,5 times jobb kostet kr 22,-. -1 dag er
nok timeprisen noe annerledes,

smiler Marit.



Mairit viser fram gamle kvitteringer -

Rorleggerfirmaet har et marked over
hele distriktet og samarbeider med store
og smd entreprenerer. Innen nzringslivet
er det mange oppdrag. Ordreboka er full
hele tiden. -Borettslagene begynner 3
kjenne pa dette med gamle ror, og flere er
1 ferd med 3 bytte ut disse, forteller Marit.
Dette er ogsa et palegg fra forsikrings-
selskapene fordi hvis reropplegget er for
gammelt, kan det bli en forsikringstvist
hvis noe skjer. For tiden er det blant

Idu ved lekker buderomsinnredning

annet et spennende oppdrag pa grensen.
Et nytt motell bygges, og her ma alt vere
pa «stell» med hensyn til godkjenninger
og 4 felge alle direktiver. Da Kongsvinger-
guiden var pa besgk, var de i ferd med &
legge til rette for sprinkleranlegg. Med
den store kompetansen som finnes hos
Rorlegger Kjell Trandem, sa skjenner
man at her er det rett mann pa rett plass.

Privatmarkedet

Marit forteller at nir privatkunder ensker
tilbud pa kjekken eller bad, blir alt
skaffet av underleverandorer. Snekkere,
elektrikere og flisleggere star klare nar
prosjektet skal gjennomferes. -Vi har
mange oppdrag for privatkunder, sier
Marit. Vi ser tydelig at det bygges mer
og mer 1 distriktet. -Det lover godt for
framtida — biade for nzringslivet og de
som bor her, avslutter Marit.
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PRESENTASJON NARINGSLIV

fortsettelse fra forrige side

BESOOK OSS ror en

g 124 Eerptoc
OPPLEVELSE!

DIN LOKALE RORLEGGER
ER IKKE LANGT UNNA!

Du finner oss i gamle meieribygget p& Skotterud!

Ta med bilder av ditt gamle bad eller tegninger
av din nye bolig!

Vi vil ha besgk eller henvendelse av nettopp DEG!

Besek var hjemmeside
www.ktrandem.no og pé

TIf.: 62 83 41 50

Kiell Trandem a.s

rerlegger siden 1950
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Bedre hverdag starter hos Banda

Landsdekkende kjede som ogsa formidler hjelpemidler pa bla resept.

NA ER DET KNALL- OG FALLSESONG!

+ Viselger medisinsk kompresjon
etter mal - til hverdag og fest.
« Ogsa mtp post op. (Etter operasjon)
« Vi har ortoser fra topp til ta
- kommer i forskjellige starrelser.

KOM INNOM SA TAR VI
MAL OG TILPASSER TIL DEG

B

i

-——r

CJbepdeie S Bandage as

SPESIALFORRETMING HELSEUTSTYR

Falg oss pa
Facebook/bandakjeden

Besek var nettbutikk:
“ www.banda.no/nettbutikk

Utvalget kan variere fra butikk til butikk.
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LITT AV HVERT

E16 til Nye Veier AS

I forrige utgave av Kongsvingerguiden
hadde Torill intervju med samferdsels-
minister Jon Georg Dale. Ni er den
gledelige nyheten offentliggjort; Nye
Veier AS fir E16 i sin portefolje. Da

vi besokte Dale, var han litt hemme-
lighetsfull med glimt i oyet. N3 vet vi
hvorfor!

Jon G. Dale og Ingrid Dahl Hovland, adm.dir i Nye Veier AS.
Foto: Eli Wathne

}\Jl.' NE f

THE LITTLE

MEI{MAID

Den Lille Havfruen

restiling'sondag3 ‘ 00-
estil __3 l.,% 4‘1~$|. E“

Musikk 2v Alan M 17 ey
Sangtekét av Howard A
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Saturday Night Fever
- her skal det danses

Lordag 9. februar blir dans/bar og
mat for voksne over 40 ar pa Bastian/
Bastine. Billetter fir du kjept pa
Ticketmaster.no eller pd Bastian.

Travolta-golvet er pa plass. Bestill
gjerne bord.Vi dpner allerede kl. 19.

<
-— R
Saturday Night Fevey

Laordap ). februar

INSPIREglobe takker

for bidrag til Christmas Gift
Program pa Fillipinene. Det ble
julegaver til barn 1 ar ogsa. Den
eneste julegaven de fikk...

Hva skal jeg bli
ndr jeg blir stor?

Birgitta Vikstrom snakker om
hvordan du fir mest mulig ut av
pensjonisttilvarelsen. Hvordan kan
du trives og ha overskudd

til 4 utvikle deg videre?

Biblioteket torsdag 14. februar




PRESENTASJON NARINGSLIV

BADENYTT FRA

KONGSBADET /

DITT LOKALE BADELAND

Vi er inne 1 en maned med noen
markeringsdager. 2. sondag 1 februar er det
morsdag, og 14. februar er det Valentine’s
day. Og ikke nok med det — vinterferien
kommer ogsa. Hvorfor ikke planlegge en
aktivitet nar man skal feire noe eller man
skal fylle noen fridager med noe spesielt?

I Kongsbadet er det nok av tilbud for alle og enhver. A
svemme er nd en ting, men hvorfor ikke planlegge en dag
sammen 1 boblebadet, terapibassenget, ta solarium etc.

-Pa morsdagen kan mor bli satt pris pa med en gave som kan
kjepes i var butikk, oppfordrer Ragnhild Ullerlien. Vi har flott
badetoy og tilbehor. Si kan dette innvies med noen timer i

Rugnhild Ullerlien

bassenget eller som nevnt, i de andre elementene vi har.

I vinterferien kan de minste barna boltre seg i barnebassenget.
-De fleste har nok allerede tenkt ut noen ideer for Valentine’s
day, fortsetter Ragnhild, men hvorfor ikke gjore noe
utradisjonelt? Man kan vere sammen her i Kongsbadet og
deretter ga ut 4 ta et velfortjent, romantisk maltid. Opplevelser
begynner 4 bli veldig populert som gaver, si hvorfor ikke.
Prov, da vel, avslutter Ragnhild.

Velkommen til Kongsbadet — badelandet for alle!

DAG APNINGSTID BADE TIL

Mandag / Onsdag / Fredag kl. 06.30 - kl. 1I9.00 Kkl 1945

Tirsdag / Torsdag kl. 0830 - kl. 19.00 Kkl 1945

Lordag / Sendag kl. 1.0 - kl. 16,00 Kkl 1645




MANEDENS

Er du glad 1 4 skrive? Send inn en fortelling, en historie, et dikt eller lignende

sa kanskje du kan fa den pa trykk her 1 Kongsvingerguiden.
Vi vil 1 hver utgave presentere tekster pa opp til 800 ord.

Skriv gjerne kortere. Alle tekster vil bli lest og vurdert

- v"%-_-:____.r’

av Svein A. Moen og Qyvind H. Henriksen fra skrivegruppa Skriveglede12l§_
(se facebook.com/skriveglede1212). Du sender ditt bidrag til skriveglede1212@gmail.com.

Tror du vi kysser annerledes 1 dag enn
den forste gangen vi kysset? spurte

han. Jeg mener, har det liksom utviklet
seg? Hun si forbauset pd han. Det har
jeg ikke tenkt pd, sa hun. Har du ikke?
sa han forbauset, det er jo snakk om
forbedring pad sd mange felt; det burde
vel gjelde kyssing ogsi. Hun hadde
akkurat tatt opp ei redvinsflaske. Han
hadde funnet glassene. Hun tente lyset
1 den trearmede lysestaken. Han kastet
ulljakka. Det stod varmt fra peisen.
Hvordan kom du pa det? spurte hun.
Jeg tenkte vi kunne finne et interessant
samtaleemne, sa han.Vi har aldri snakket
om dette for. Er det spesielt dagsaktu-
elt? sa hun. Ja, vi kysser hverandre hver
dag, 1 alle fall nesten, sa det er da liksom
pa dagsorden, sa han. Han smilte mot
henne. Hun sa ikke opp. Er du misfor-
noyd med noe? sa hun, med kyssinga
mi, mener jeg. Nei, nei, sa han. Hvorfor
snakker vi om dette da? sa hun.Vi skal

FEBRUAR 2019
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AV SVAXMO

vel ikke bare snakke om saker vi er
misforneyde med, sa han. Han flyttet pa
putene 1 sofaen, skjenket vin 1 glassene
og klappet pa setet ved siden av seg. Sett
deg her, sa han. Er det tid for praksis og
tforbedringsevelser? sa hun. Han visste
ikke om hun var munter eller irritert.
Vi fir se, sa han. Hun satte seg. Vet du,
sa han, da jeg traft deg forste gang, var
noe av det forste jeg tenkte pd om

du var god til 4 kysse. Det var for jeg
hadde snakket til deg 1 det hele tatt. Er
det der tankene dine begynner nir du
ser el dame? sa hun. Ikke nir jeg ser ei
hvilken som helst dame, men jeg tenkte
det da jeg sd deg. Det kan du fole deg
smigret over, sa han. Kanskje, sa hun,
trakk du noen konklusjon for du hadde
provd? Han smilte. Hun smilte. Han

sa ikke noe. N3 er jeg spent, sa hun, nd
ma du ikke stoppe der. Skal jeg veere
arlig? sa han. Men Herre Gud, det skal
du vel, sa hun. Hva tenkte du? Hun sa

OM POLITIKK

alltid «Herre Gud» nir hun var oppgitt
over noe. Han tok handa hennes. Hun
lot han ta handa si. Nei, framtennene
dine stdr jo litt ut, ja, bare litt alts3, s3
jeg tenkte at det kanskje ville bli et lite
problem. At det ble litt mye tenner pa
en mate, sa han. Men Herre Gud, sa
hun igjen, tenkte du det? Det har ikke
vert noe problem altsi, det fungerte fint
allerede den forste kvelden jeg motte
deg, sa han. Vi kysset ikke forste kvel-
den, sa hun. Han sa ikke noe. Han ville
ikke si henne imot. De hadde kysset
den forste kvelden. Jeg tror jeg henter
litt kaffe, sa hun. Hun reiste seg. Fant
kopper. Er vi ferdig med samtalen? sa
han. Herre Gud, sa hun for tredje gang.
Hun gikk ut pa kjekkenet. Og hva med
forbedringsovelsene? ropte han mot
kjokkendera. Hun svarte noe, men han
horte ikke hva det var.

Politikk oppsto i mete mellom mennesker med
forskjellig oppfatninger og meninger om
grunnleggende verdier i et samfunn.

(FRED NORDAL)



,.,*-ﬂwmw e
fufs Rinakip

VELKOMMEN TIL TORSDAGSLUNSJ

Torsdag 7. februar 2019 + kl 10.30-12.00 + Sentrum videregaende skole, Kongsvinger

Slik far du gjennomslag

Regjeringen, departementene, direktoratene, VG, Aftenposten, lokale medier,
opposisjonen, programmer, landsmeter, utvalg og utredninger. Har du kontroll
pa alt? Klarer du a sgrge for at din sak bryter lydmuren?

Under arets fgrste Torsdagslunsj har vi invitert Lars Joakim Hanssen, seniorradgiver i
Kruse Larsen, for & holde et foredrag om suksessfaktorene bak giennomslag i politiske
saker. Hvordan kan strategisk kommunikasjon bidra til at bedrifter og kommuner i var
region blir mer synlig og i stgrre grad far gjennomslag?

Lars Joakim Hanssen har i mer enn atte ar
jobbet som kommunikasjonsradgiver for FrPs
stortingsgruppe i Oslo. Hanssen er opprinnelig
fra Kongsvinger og har solid politisk erfaring og
fgrstehandskjennskap innen politiske
beslutningsprosesser. Han har lang erfaring
med politisk analyse, mediehandtering og er
strategisk sparringspartner pa lederniva.

Meld deg pa Torsdagslunsjen 7. februar og bli inspirert!

Arrangementet er gratis, men har bindende pamelding
pa grunn av lunsjservering. Send din pamelding pa
e-post til kari@klosser.no eller per telefon 950 62 155.
Pameldingsfrist er tirsdag 5. februar




SN@EN ER ENDELIG HER!

Dagene blir lysere og lysere, minutt for minutt. Alt ligger til rette for aktiviteter i sn@en, pa bortoverski,
nedoverski, eller til fots. Vi har satt sammen noen produkter som passer som gave til ansatte og samarbeidspartnere.
Eller kanskje du vil selge dem videre, gjennom en klubb, via en skranke, eller lodde dem ut i en konkurranse?
Alle produktene kan preges med logo, pakkes sammen, sendes sammen eller enkeltvis.

Med et kort, en brosjyre eller kanskje sammen med arets paskeegg? Mulighetene er mange.

LUE MED DUSK

50% ull/50% akryl.
Fleeceféret inni.
Produseres i egen gnsket
farge, og prisen inkluderer
vevd etikett med din logo,

pasydd ett sted.
Leveringstid 30 dager. Kr. 79,' pr. stk.
Startkostnad inkludert. Minimum 200 stk.

SLALOMBRILLER MED EKSTRA GLASS

Ekstra UV-glass festes enkelt med magnet.
Kan brukes utenpa hjelm. Fas i gnsket farge
og eget design pa stroppen.
Leveres i microfiberpose.
Leveringstid 25 dager.

Fas ogsa til barn, 3-14 ar,

kr 349,- pr stk.

Startkostnad inkludert.

©395,-.. G

Minimum 50 stk.

SKIHOLDER FOR
LANGRENNSSKI OG STAVER

Skruer for montering pa vegg
» medfglger. Leveres i eske.
of B Prisen inkluderer trykk i én farge.
Leveringstid 15 dager.
Startkostnad kr 600,-.

|

T it Kr. 49,- pr. stk.
[ Minimum 100 stk

TIf.:628889 10

yd 0 Norvald Strands veg 43, e post@kurergrafisk.no
KURER GRAFISK
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