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GUIDEN MED POSTEN

Fra og med denne utgaven har vi gitt
tilbake til Posten som distributer av
Kongsvingerguiden. Dette koster oss
en del mer, sa hvis du liker bladet og
ikke har betalt medlemskontingent

1 Byen Vir? Gjor som over 800 andre
husstander.

NORGES BESTE BY

Jeg brukte denne overskriften 1 forrige
utgave ogsa. Det var for jeg ble tipset
om 4 sende inn forslag pid Kongsvinger
som Norges mest attraktive by. Som
tipset, si gjort. Jeg tror andre har sendt
inn ogsa, men det er sikkert bare en for-
del for nominasjonskomiteen i fi inn
flere uavhengige forslag pa samme by.

HANDEL | FRITT FALL?

Det kan se ut som om netthandelen for
alvor har tatt grep om folks handlevaner.
Vi herer om konkurser, nedleggelser

og store tap av arbeidsplasser. Dette er
ikke overraskende, siden utviklingen har
gatt gradvis over mange ir. Men har vi

vert godt nok forberedt? Tydeligvis ikke.

Handel har ikke tradisjonelt stitt overst

pa lista over nzringer som det offentlige
legger til rette for. Enda det er innen
varehandelen vi finner storst andel arbeids-
takere 1 hele landet, s3 ogsa 1 Kongsvinger.
Derfor er tiden nd inne for a sette inn
tiltak for & styrke situasjonen.

DAGENS STRESSTIPS

Far du ikke tiden til 4 strekke til 1
hverdagen? Det er garantert noe du ikke
trenger 4 bruke tiden pa. G4 systematisk
giennom ulike gjoremadl, si er jeg sikker
pa du finner flere uviktige ting 4 kutte ut.

God Paiske til alle nir den tid kommer!

Uno Arnesen
leder Byen Vir

Meﬂumméo: APRIL 2019

Minner fortsatt pa at vi er veldig
glade hvis du legger Byen Var inn
som e-faktura i Nettbanken din.

Ditt kundenummer (6 sifter) er din
e-fakturareferanse.

Er du ekstra glad 1 Byen Vir, kan

du gjore som Svein Masterudlien og

tegne eget medlemskap for hunden
din, eller katten. Takk til Svein.
Og Einar! Voff-voft.

i

ANDELI

BYEN VAR BEDRIFTSMEDLEMMER

TRENINGSSENTER:
- Avancia Sports Club
- PULS Kongsvinger

REGNSKAP/REVISJON:
-TheVIT AS

- Kongsvinger Regnskap AS
- Resultat Regnskap AS

- BDO Kongsvinger

Nye bedriftsmediemmer i Februar:
REMA 1000 Langeland og
Kongsvinger Budget Hotel

BRUK VARE MEDLEMMER!

Fullstendiy oversikt finner du p<
nettsiden var.

Du kan statte Byen Var ved a gi Norsk Tipping vart foretaksnummer
976730070. 7% av det du tipper for, vil ga til Byen Var.
Dette bidraget vil vaere med pa a styrke arrangementene vare.

Takk til alle som statter oss via Grasrotandelen. Dette er en fin
2 mate & bidra pa og betyr mye for Byen Var.
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BYEN VAR

BYEN VAR KONGSVINGER
Storgata 1, 2212 Kongsvinger
TIf.: 62 81 66 10
info@byen-var.no
www.byen-var.no

Apningstid:
Hverdager kl. 9.00-15.00
Vare hovedsamarbeidspartnere:
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Vinger og Gldmdal Trykkeri RS

aili:

Arsmedlemskap i Byen Var
Konto 1840.16.29900
Vipps 115872

Privatmedlemmer kr 250,-
Foreninger kr 500,-
Virksomheter kr 2.000,-

Ansvarlig utgiver:
Byen Var Kongsvinger

Redaksjon:
Uno Arnesen, Marvel Segrensen,
Wenche Walla og Siri Arnesen

Markedsradgiver:
Torill O. Luijbregts, tlf. 906 78 407
torill@byen-var.no

Kongsvingerguiden blir

distribuert til alle husstander

og virksomheter i Kongsvinger
Opplag: 10 000

Design og layout: Kurér Grafisk AS

Trykk: Vinger og Glamdal Trykkeri AS
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VARMARKEN ER HELGEN

10.-12. MAI

F@RSTE KREMMERTORG PA RADHUSPLASSEN L@RDAG 4. MAI

Mandag 8. april i peisestua
K1.17.30  Arsmote i Byen Vir

KI1.18.30  Medlemsmote med kaseri av Lasse Espelid Torsdagslungjen kunne feire sine narmere

100 arrangementer med kake sist maned.

"Det typisk norske - hva er det?" Klosser Innovasjon og Byen Vir har skapt en

Et humoristisk foredrag om landet virt i fortid, nitid og fremtid. viktig moteplass for nzringslivet siden 2009

Lasse Espelid har gjort et dypdykk 1 "det norske" og deler med oss sitt med foredrag og lunyj.

syn pa Norges historie, norske verdier og tradisjoner, samt norsk kultur og
identitet. Bakteppet er Norges historie fra den forste bosetting og frem til
1 dag.

Alle som har betalt medlemskontingenten, er

velkommen enten til arsmotet eller med-

For unledningen var temaet  Tone Blixgen oy Veyurd Herlyny
oy stedet Hayskolestiftelsen i Heuskolestiftelsen fortalte om
i Kongsvinger spennende pluner fremover

lemsmetet/kaseriet — eller begge deler. I med-
lemsmetet vil vi ogsd informere om Byen Vir
sitt 25-4rs jubileum 1 2019. Det blir servering,
og alt er gratis. Du kan selvsagt betale med-
lemskontingenten pa kr 250,- og komme.
Arsmotepapirer kan fis etter 1. april ved hen-
vendelse til Byen Vir.

KONGSVINGER 3. til 7. april
Billetter i salg pa
ticketmaster-

Byddedyi=og Hﬂu leisiaenn

I3ve lll "k |||||:r' '\;lII-IT'ﬂl S r* "l.llu!'. s Heshy _::_ ﬁ'] u'jt H.L

Se side 37 for fullt program.
Folkeakademiet stotter konserten pa
Kafe Bohem lordag 6. april. Et flott
spekter av artister gir pa scenen fra
kl. 20. Maséva, Unnveig Aas, (bildet)
Thomas Selvaag Moss, og Mari Qviller.

1—-“-—-

:) Kﬂ%ﬂ‘ﬂﬂg&f Kumﬁ@l’éﬁ! L .1 J.'. -

Begrenset antall billetter. Kr 275,-
+ avgift, inkluderer velkomstdrink.
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BYEN VAR INFORMERER
Historikk styret/ansatte i foreningen Byen Var Kongsvinger

Styret i Byen Vér i jubileumséret 2019

Uno Arnesen 1994-
Lasse Ellingsen 2001-
Trude Lidal 2001-
Siw Solberg 2010-
Vidar Iversen 2012-
Heidi Heierdal 2013-
Bjorn Johansen 2016-
Ole Gjermundbo 2017-
Birgitta Lindén 2018-

@vrige styremedlemmer i Byen Var
i perioden 1994 - 2019

Astrid Berrefjord 1994-1996

Jan Larsen 1994-1996

Gunnar Johs. Eide 1994-1995

Tom Jansen 1994-1995

Berit Stolt 1994-1995

Ingrid Anne Moripen  1994-1995

Eyvind Alnas 1994-1995

Ulf Reinertsen 1994-1995

Helene Rognhaug 1994-1995

Stella Munster 1995-1997 Vb o0 U Ralnarsen vad foing o Byen Ver o
Lone Hermansen Aas 1995-1997 15-rs jubileum

Svein Hivard Serensen  1995-1997 [ ==

Bente Melby 1995-1997

Dag Stove 1995-1996

Kire Rogne 1996-1999

Inge Rosvold 1996-1998

Reidun Hagerud 1996-1997

Gunnar Glomsas 1996-1997

Cato Heiberg 1997-1999

Bjorn Thomassen 1997-1999 h B :
Berit Larsen 1997-1999 Ingrid Anne Moripen, Ber;T ST-OH oy Jun Larsen Lone Hermansen Aus oy Kjell Erik Olsen var I
Hanne Stolt Wang 1997-1998 under en midduy i 1995 svaert uktive. Her fru 1996

Per Jullum 1997-1998

Fred Pedersen 1998-2000

Solveig Svelokken 1998-1999

Liv Svartberg 1999-2015

Ragnhild Qiseth 1999-2003

Kjell Erik Olsen 1999-2002

Anne- Berit Hansen 1999-2001

Svein Tore Mathisen 2000-2002

Martin Almqvist (som naringssjef) 2001-2010 - e o SN A i
Stine Moseby Westli 2002-2007 Rolf Nordli, Kute Sghstebg, Trude Lidul, @ivind Roos, Ole Gjermundbo, Grethe Liliun Strand, Lusse
FErik Paulsen 2003-2012 Elingsen oy Gunn Lavijernet sumlet p& Gunn sin avskjedsday i 2017
Linda Grev 2003-2004
Trond Bryni 2003-2004 styreledere
. Uno Arnesen 1994-2006
Stl.an Ryen AU S0 Stine Moseby Westli 2006-2007
Zlin Emgen AU Ttk otk 2007-2008
Atle Pauls%'ud 2008-2016 Stferz Fgom 2008-2009
Thea Bolling 2008-2010 Trude Lidal 2009~
Marvel Serensen 2012-2018
Lars Erik Dypvik 2015-2016



BYEN VAR INFORMERER
Historikk styret/ansatte i foreningen Byen Var Kongsvinger

Fast ansatte

May Eli Lovstad 1995-1996 (tilskuddsmidler)

Lone Hermansen Aas 1996-1997 (tilskuddsmidler)

Stine M. Westli 1997-1998 (tilskuddsmidler)

Gunn Lovtjernet 1998-2018 kontor og arrangementer
Uno Arnesen 2006- daglig leder

Torill Luijbregts 2011- salg/marked

Kate Senstebo 2016-2017 (vikar kontor/arrangementer)
Marvel Serensen 2018- kontor og arrangementer

Ansatte salg Kongsvingerguiden

Solveig Rapstad 1998-1999
Even Finsrud 1999-1999
Vidar Nilsen 2001-2002
Tone Fredheim 2002-2002
Clas Kristensen 2002-2002
Lena Orbog @degaard  2002-2003
Synneve Torkildsby 2003-2003
Lise Hagerud 2003-2005
Siw Solberg 2005-2006
Evy Strand 2007-2009

Ansatte prosjekter/arrangementer

Sissel Fredriksen 2003-2015 Marken

Walter Fredriksen 2003-2015 Marken

Anne Trolie 2006-2007 Rally-VM

Torill Luijbregts 2010-2011 Diverse

Kristin Eker 2013-2017 Julemarkedet / Liv i Leiren
Vivvi-Ann Huse 2015-2015 Liv i Leiren

Elaine Holmen 2017- Julemarkedet

Gunn Lisbeth Nordseth 2017- Julemarkedet

Line Heldt 2018-2018 Liv i Leiren

Karin G. Andresen 2018- Julemarkedet

Diverse sommerjobber

Turistkontoret 2006-2009: Grethe Lillian Strand, Liv Wennevold,

Finn Erik Karlsen, Marie Thomassen

Festningskiosken 2016:Vegar Digerud, Guro Senstebe, Ragne Senstebo

Info ellers
Oversikten gjelder kun de som har mottatt lenn fra Byen Var Kongsvinger som

arbeidsgiver. Det har utover dette vart engasjert flere lag og foreninger

via dugnader, og det er kjopt/engasjert enkelttjenester via personlige narings-
drivende. Det er ogsa personer som har vart engasjert i prosjekter Byen Var har
vert involvert 1, men lonnet fra andre arrangerer/medarrangerer. Og sist, men
ikke minst — alle hundrevis av frivillige som har deltatt gjennom 25 ar.

Av de som ikke faller inn under noen av de andre gruppene ovenfor, drister vi
oss 4 nevne spesielt uegennyttig innsats fra Rolf Nordli, Elisabeth Haug, Svein
Moen, Wenche Walla og Tone Fredheim.

Styret handel i 2003. Erik Paulsen, Stiun Ryen,
Lusse Ellingsen (buk) Uno Arnesen oy Stine Moseby Westli (foran) 5
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BYEN VAR 2001
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Var kompetanse er din trygghet

Vi utforer alt innen grunnarbeid,
graving og steinlegging

Vare oppdrag: Ingen for sma - ingen for store

Vi utforer arbeid for private,
offentlig sektor og innen naeringsbygg

Vi tar vart ansvar

Vi bryr oss

ada aa aa

Ta kontakt med oss for en prat

Tif.nr. 62 83 42 60



MidCon AS

Avigpsrensing
Rarprodukter
Betongprodukter
Grunnisolasjon XPS og EPS
Geosynteter
Grgnn Mur

Din totalleverandgr til vei - og anleggsbransjen

MidCon AS
Gaukdsvegen 19, 2211 Kongsvinger
Telefon: +47 900 58 419 / + 47 934 29 938 / +47 67 90 90 00

post@midcon.no www.midcon.no




2forl

fra 795 kr.

2torl fra 795 kr.

Velg solbrille med styrke som ditt andre par

Specsavers Kongsvinger TIf.62882999 ®
prugstad Skulle ha gatt til (@NEEEWER

Bestill synsundersgkelse pd specsavers.no

10



PRESENTASJON NARINGSLIV
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Per-Arne Bukken < - -
e R

I januar 2019 begynte Per-Arne Bakken (25) som ny brukt- og ny-
bilselger hos Bilia. Han feler selv at han har et selgerinstinkt i og med
at han har en del salgserfaring innen sport og fritid fra tidligere. Han
har ogsd veert aktiv pa hoyt nivd innen skiskyting. I den perioden
mitte han selvsagt konsentrere seg om 4 treffe blinken. Og dette
mener han kan vere en god erfaring nar han nd har skutt blinken
nir det gjelder den nye selgerjobben hos Bilia!

—Jeg tok salgsutdanning i hest og har dremt lenge om & jobbe med
bil, smiler Per-Arne. Jeg trener mye ogsi, og det kan ogsi komme
godt med nir jeg skal henge med 1 kundestrommen hit til Bilia

Volvo. -Volvo har flotte, sikre biler og ligger meg nzrt — bide i

hjertet og geografisk, smiler Per-Arne. NYE VOLVO - V60 CROSS COUNTRY
Jeg synes det er OK 4 ha flyttet fra Os 1 Qsterdalen og til Kongsvinger.
Jeg liker meg godt i byen. N3 kan denne modellen ses hos Bilia Volvo Kongsvinger.

Litt om den nye Volvo V60CC.
* Bare 5 cm kortere enn tidligere XC70.
* En bil som passer mange brukere 1 Kongsvingerregionen.

Tif.nr.: 530 24 450 God plass, heyere bakkeklaring og gode kjoreegenskaper

www.bilia.no

pi vinterfore er noe mange i vart distrikt verdsetter.

: * Mange kjoperVolvo pa grunn av sikkerhet. Bade at du
........................................................................................................... Sltter tl’ygt 1 bllen, men Ogsi dl’lftSSlkkerthenVOIVO
APNINGSTIDER SALGSAVDELINGEN: representerer. Dette er intet unntak i nye V60CC da denne
Man. - ons.  08.30 - 16.30 : har mye av sikkerhet (?g teknologi fra «storebromVOOCC.
* Motor: D4 190HK Diesel.

Torsdag 08.30 - 18.00 : .
Fredag 08.30 - 16.30 : * Bagasjevolum: 629 L.
Lerdag 10.00 - 14.00 i+ Maks hengerveke: 2000 kg

* Bilen har firehjulstrekk og har ca. 20 cm bakkeklaring.

11



PRESENTASJON NARINGSLIV
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Viltgjerde lungs motorvei

@stcom

SIVA, KONGSVINGER

De rode bilene med logoen til OstCom er stadig pa veien. Oppdrag er det nok av.

Ordreboka er full. De fleste oppdragene er utenfor distriktet, men de ser at det er mange

som benytter seg av tjenester og produkter ogsa lokalt. Nar man avlegger virksomheten

pa SIVA et besok, er det kaftelukt 1 resepsjonen, og en hyggelig okonomisjef kommer og sier

at du ma ha kafte, du ogsa! Mens fire personer sitter med kaften, blir det fortalt at to ulver gikk

pa isen over Glomma dagen for. Og da kom vi selvsagt inn pa viltgjerder.

Veiutbygging

S3 langt unna som langs E18 mellom
Tvedestrand og Arendal, blir det satt
opp viltgjerder som er levert av @stCom.
Og det er ikke bare der de leverer. Ut~
byggingen av E6 mot Hamar har dratt
nytte av kompetansen til @stCom og
viltgjerder.

Inngjerding av omréder

Det er mange som vil ha gjerdet inn
industritomtene. Og her kommer ogsi
OstCom inn i bildet. De leverer gjerder

12

og bommer slik at virksomheten er godt
sikret. Gjerdene kan leveres i onskede
dimensjoner og hoyder. Tregjerder er
ogsi blitt mer populart, og med fokus
pa tre og skog her 1 distriktet, sa passer
jo dette godt inn i konseptet. Onsker
man som privatperson i sette opp et
gjerde selv, kanskje rundt hagen eller
garden, kan man avlegge OstCom et
besok pa SIVA og plukke ut fra lageret
det man trenger. Her fir man den
hjelpen man onsker.

Byggeplassgjerder

N3 som det bygges ut mer og mer i byen
og distriktet, onsker @stCom ogsi 4 vere
med pd i levere byggeplassgjerder. Det er
noe som heter «4 handle lokalt», og da ber
de lokale entreprenerene bruke hver-
andre — bade innen privat og offentlig
sektor.

Hundegarder

Dette er et segment som mange benytter
seg av. Jakt er noe distriktet her er kjent
for, og derfor er det selvsagt en del jakt-



PRESENTASJON NARINGSLIV

Chm s

I Permanente gjerder

B Midlertidige gjerder

B Elektroniske gjerder og sensorer
M Veibommer og pullerter

B Sperreteknikker og reolsikring
B Porter

M Bodsystemer og maskinsikring

B Automatikk og adgangskontroll
M Vareutsalg

B Rekkverk

M Stgyskjermer

@stCom AS
. Telefon: +47 628 14 600 ¢ ostcom(@ostcom.no » www.ostcom.no
. Utleie Norvald Strands Veg 146, 2212 Kongsvinger
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, , Det er noe som
heter «a handle
lokalt», og da ber de

lokale entreprenerene

bruke hverandre
— bade innen privat : : :
og offent]jg sektor, iIngerde rundt elendom. Kunden fikk rad oy veiledning

fra @stCom pd hvorduh gjerdet skulle settes opp oy var
meyet forngyd med resultatet, @stCom hjalp til med
riktige produkter.

hunder rundt omkring. Hundegirder
kommer godt med for i ta vare pa
hunden. Men det er ikke bare jakthunder
som trenger hundegird. Nei da, det

L
finnes moduler for hundegirder som 1
tilpasses behovene — om du har liten i
eller stor hund. Alle hunder trenger 3

bevege seg ute.

Hos OstCom fir man hjelp til mye.Ved

4 gd inn pa hjemmesiden www.ostcom.no
kan man finne ut alt de har av tilbud. Og
det er ikke lite. Og har man et onske, spor

gjerne de som jobber der - de har en del
Petter Smart-losninger ogsa. Og til de +in
som jobber innen kultur, ta kontakt

Hundeydrd

med OstCom for publikumsgjerder.

13
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Fra v. Alf Auge Huuglund, Endre Pallesen oy Geir Helye Jucobsen
KONGSVINGER

Jens Dahl AS er en av distriktets eldste virksomheter og ble
etablert 1 1945. Utviklingen har vert enorm i alle r, og per i
dag holder de til pd Langeland og har hele distriktet som sitt
arbeidsfelt og ogsd innover mot Nes og Akershus. Daglig leder
Geir Helge Jacobsen er stolt av sine 14 fagarbeidere som star
pa hele tiden for at kundene skal ha den beste trygghet nar
det gjelder elektriske installasjoner. -Ja, det stilles store krav til
installasjoner, og vi er en autorisert virksomhet innen virt felt,
forteller Geir Helge. Vi har ogsi autoriserte monterer innen
varmepumper, Flexit ventilasjon og kommunikasjons nett.

Vi ser ogsa mer og mer at bide bedrifter og private onsker
sertifisert el-kontroll.

El-sikkerhet er viktig

Hvorfor er det si viktig med el-sikkerhet? Mange branner i
Norge starter ved feil i elektriske anlegg. Man kunne kanskje
tro at dette forst og fremst gjelder gamle og darlig vedlikeholdte
anlegg, men undersekelser viser dessverre at nye anlegg ogsa

er representert. En sikker el-forsyning gir ikke bare sikkerhet
for alle ansatte, men ogsd en kontrollert produksjon og reduserte
kostnader nir det gjelder reparasjoner og vedlikehold. Private
ber ogsi sjekke det elektriske anlegget. Mange bor i eldre
boliger, og behovet for utskiftinger av kontakter og kabler

kan fort melde seg.Veldig viktig 4 sjekke dette for 3 vere

pd den sikre siden.

Lading av el-biler

I dag er det flere og flere som kjoper seg el-bil. Det ikke alle
tenker godt nok igjennom, er hvordan denne skal lades hjemme.

14

Hvorfor er det sa viktig med el-sikkerhet?

Mange branner i Norge starter ved feil i elektriske
anlegg. Man kunne kanskije tro at dette ferst og fremst
gjelder gamle og darlig vedlikeholdte anlegg, men
undersokelser viser dessverre at nye neeringsbygg
ofte har like mange feil som de gamle. En sikker
el-forsyning gir ikke bare sikkerhet for alle ansatte,
men ogsd en kontrollert produksjon og reduserte
vedlikeholdsreparasjonskostnader.

5

ars
garanti

Elfag-elektrikeren garanterer kvaliteten
av sine arbeider, materialer og utstyri 5 ar.

e

Jens Dahl AS

Industriveien 27, 2212 Kongsvinger
tIf: 62 81 44 83 - post@jensdahl.no

O elfag




Det er ikke bare a regulere strommen
pa kabelen/kontakten som folger med
bilen og dermed tro at nd kan jeg stikke
kontakten 1 uttaket til motorvarmeren
eller uttaket jeg har ute! Det trengs
nemlig en spesiell ladeboks med
tilpassede vern for at all sikkerheten
skal ivaretas. Tenk deg et borettslag —
hvordan ville det blitt hvis alle skulle
lade el-bilen sin 1 hver sin garasje f.eks.?
Det ville blitt overbelastning sa det
holdt, ja. Og som folge av dette

— stor brannfare!

Hos Jens Dahl og Elfag har de losninger
som kan tilpasses ethvert behov. Bor man
1 villa, rekkehus eller boligblokk? Det

er det forste man ma vite for man skal
installere ladeboksen. Og er kapasiteten
god nok til 4 lade 1 borettslaget?

PRESENTASJON NARINGSLIV

Hjemmelader fra

ferdig montert!

Lad bilen raskere
og tryggere

kr. 15.000,-

Jens Dahl AS

Industriveien 27, 2212 Kongsvinger
tlf: 62 8144 83 - post@jensdahl.no

Det trengs

nemlig en spesiell
ladeboks med til-
passede vern for

at all sikkerheten
skal ivaretas.

15



Bedre hverdag starter hos Banda

Varen og sommeren star for doren

- Dremmer du om sol og bading? Flott badetgy ankommet butikken.
- Nd kan vi legge vekk vinterskoene. Varens nye sandaler fra Scholl er her.

Felg oss pa
Facebook/bandakjeden

GLAMDAL “ Besek var nettbutikk:
b www.banda.no/nettbutikk
u e e
SPESIALFDRRETNING HELSEUTSTYR Utvalget kan variere fra butikk il butikk.

16
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ﬁq Plogging = plukke soppel og jogge, men “i
E deter sa mye mer! .
E Sett av 4. mai til soppelplukking mens du er ute pa tur — =
t{" enten du gir eller jogger. Denne dagen er det fokus pd a — . ‘-E
i gore byenren for seppel. o
i Vil du begynne for? Avfallsposer kan hentes hos Byen Vir : El:
| i Storgata 1 mellom 09.00 og 15.00 — mandag til fredag. 3
. Detfinnes ogsa poser hos Avancia. -i
5: Mer info kommer i maiutgaven av Kongsvingerguiden. "E
T 7 0 At 1 e
L ®
% ‘i: Vi takker fortsatt!
¥ rﬁ-?l Sparebankstiftelsen Hedmark bidro med 250 000
-« ;_- til OppTur i 2018 — noe som har kommet godt S
L;b: med. I vinduet ved gangfeltet ved Ridhuset er ﬁf:

_ sjekken godt synlig.
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Ll
det nye muligheter. Pigangen 1 vinter
har vart god, bide hos helt ferske spillere
og de som er litt mer erfarne. Det er
ogsi muligheter for 4 fa enkelt-
timer, om man vil terpe pd utvalgte de-
taljer eller bare skjerpe spillet sitt foran
grus-sesongen.
For de som venter pi & spille tennis i fri-
luft igjen, si gar det raskt dit ogsd. S fort
snoen forsvinner, begynner vi d gjore
Klar banene for sommeren, g Vi for-
venter at alt star klart til spill tidlig i mai.

Kongsvinger Tennisklubb
Selv om sesongen for ski og skoyter er
i ferd med 3 rundes av fori &r, er det
andre muligheter for & rore seg litt.
Kongsvinger Tennishall, med sine to
baner, kan brukes aret rundt- helt vav-
hengig av ver. Den kan bookes av bide
medlemmer og gjester, via hjemmesidene
til Kongsvinger Tennisklubb.

Klubbens italienske (men norsk-talende)
trener Andrea Camoletto har holdt ten-

niskurs 1 hele vinter, og etter paske blir
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Det enkleste valget kan ofte vaere a ta bilen,

men hva med a bruke bussen av og til?
Med mange daglige avganger og 3 bybusser er det flere muligheter
til a komme seg dit du skal. Enkelt og behagelig!

Bl

Rasta - Vennersberg - Vangen - Bogerasen
Hverdager: Hver halvtime mellom 06:00 og 22:00
Lardager: Hver time mellom 09:00 og 18:00

B2

Glamlia - Skriverskogen - Lia - Marikollen
Hverdager: Hver time mellom 06:00 og 21:00
Lgrdager: Hver time mellom 09:00 og 18:00

B3

Galterud - Kongsvinger - Roverud
Hverdager: Hver time mellom 06:30 og 18:00
Lagrdager: Hver time mellom 09:30 og 18:00

Finn linjer, rutetider og annen nyttig
informasjon pa var nettside

hedmark-trafikk.no

Ta buss nar du kan og bil nar du ma




Den lever i beste velgdende. Er du en av de
som ikke har lastet ned appen pa telefonen din,
eller aldri vet hvor du skal lete for & finne ut
hvem-hva-hvor i Kongsvingerregionen? Da bgr
du lese videre.

Logg inn pa ivinger.no Her finner du nemlig oversikt over
arrangementer, butikker, bedrifter, friluftsaktiviteter, ledige
nzringslokaler, utleielokaler osv. Portalen er ogsi utvidet til 4
gjelde hele regionen, derfor kan man ogsa bruke iR egionen.
no. Legg til pa hjem-skjerm, sd har du siden som en egen app
pa telefonen.

Loesningen er utarbeidet av IT-firmaet BITdesign, som de siste
par drene har samarbeidet med ByenVir om en internettportal
for 4 samle mest mulig informasjon om Kongsvinger & Omegn.
Til bruk béade for innbyggere og tilreisende.

Uno Arnesen i Byen Vdr oy Espen Knudsen i BITdesign

Problemet er ofte at man ikke vet hvor man skal lete. Og nir
man forst finner et sted, sd finner man ikke alt. S3 m3 man

lete pa et nytt sted. Dessverre har vi ikke lykkes med 4 skape
interesse for konseptet hos aktuelle oftentlige aktorer. Det er
mange forskjellige nettsider der ute, og vir tanke var at man
kunne lenkes til iVinger-portalen ut fra hva man lette etter.
Da slapp flere 4 arbeide med 4 utvikle like sider, og alt ble mer
brukervennlig. Alle uttrykker et onske om 4 samarbeide og
samle informasjon og kommunikasjon, men 1 praksis ender det
opp med at alle vil ha mye av den samme informasjonen pa
egne sider, og dermed blir egentlig alle sider mangelfulle, og
det brukes enormt med penger. Det er synd vi ikke har maktet
4 fa til dette, da vi 1 drevis har opplevd hvor vanskelig det er 4
finne svar pd mange lokale sporsmal.

Vi gir na 1 gang med en utvidelse av prosjektet ved i tilby alle
virksomheter fritt til 8 komme med utvidet informasjon med
bilder/tekst/dpningstider etc. for 4 utvikle og forbedre portalen
ytterligere.

Har du innspill til forbedringer eller bilder/stoft til din bedrift,
sd kontakt eller send til post@ivinger.no Og du som bruker
kan komme med innspill, rettelser og etterlyse mangler pa de
ulike kontaktskjemaene pa sidene.

BYEN VAR INFORMERER

Trylleshowet med DAVIDO ble en stor suksess.
Folkeakademiet i samarbeid med Kafe Bohem
trakk fullt hus, og publikum stréite etter forestil-
lingen.
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LITT AV HVERT

Velkommen til et nytt
konsept. Hovedtanken er &
skape en ny meteplass 1 form
av en uformell After Work
arena der naringsliv, kom-
muner/offentlige, akademia
mm kan bli bedre kjent med
hverandre og sine respektive
arbeidsplasser. Formen og
hyppigheten fir ga seg til
etter hvert ut fra ensker og
interesse.

Forste treft blir pa Bastine,
torsdag 11.april kl. 17.00

After Work er et samarbeid
mellom Klosser Innovasjon

- Erik Plutek, Vegurd Herlyny, Kjersti Wangen (foran).
og HQgSkOlesenteret’ 1 sam- Uno Arnesen oy Anne Huse (buk), ghsker velkom-

arbeid med ByenVir, 7 sterke  men til After Work.
og Regionridet.

Velkommen!

Konysvingerguiden settes hos Kurer Grufisk AS, her representert ved Junnike Eriksson (fil
venstre). | midten Torill i Byen Vdr, oy til hgyre Siri Arnesen fru 9. trinn pd KUSK som hadde sin
drbeidsuke i Byen Vdr,

'.ﬁS?JE{EE’EﬁPE//

APNINGSTIDER: P>

Mandag / Onsdag / Fredag kl. 06:30 - 19:00
Tirsdag / Torsdag kl. 08:30 - 19:00
(D)

Lerdag / $¢ndag kl. 11:00 - 16:00

— 4. april:  Skolemesterskap,
] svemmehallen stengt frem til kl. 14:00.

27. april: Irene Dalby cup - STENGT

d & £ 2

22

I kjelleren paVennersberg Skole ligger BUA Kongsvinger.
Her finner man nesten alt man kan tenke seg av sport-
og fritidsutstyr, og det er til utlan alt sammen - helt gratis!
BUA fungerer som et bibliotek, men istedenfor en
spennende krim kan man her line med seg fullt ski-
utstyr til paskeferien.

Utstyr til paskeferien?

Stikk innom enten onsdag 10.april (kl. 16.30-18.30)
eller torsdag 11.april (kl. 12.00-14.00).

I paskeuka er det dpent tirsdag 16.april (kl.12.00-14.00).

Sjekk www.bua.io for mer informasjon.

BT

GLAMDAL UTSTYR- €6
METERHISTORISE FORENING

Stort antikk- og delemarked

Fredag 26. april kl. 13-21
Lordag 27. april kl. 07-16

Kongsvinger Travsenter

Riksveg 2 mot Elverum - 3 km nordest for Kongsvinger sentrum

> Egen parkeringsplass for veteran-
kjoretoy, maskiner og motorer

> Gratis inngang for publikum
> Avgiftsparkering like inntil markedet
Det apnes for selgere og utstillere fra kl. 11 fredag og kl. 06 lerdag
Vel mott til det 21. Glamdalsmarkedet!

Kontaktpersoner:

Tom: TIf. 400 11 650 — nordeng3@online.no

John Olav: TIf. 915 61 506 — john.o.aamodt@gmail.com
Hans-Otto: TIf. 909 63 699 — hans-otto@bjornstadhaugen.net




s UDDSFA EN

Sofiesgate 3, Kongsvinger

Det handler litt om mabler, men
mest om medmennesker.

VARGLEDE

En ny vir str for deren. Snart kan vi pakke bort vintersko og ~  Gjennom vire pengeutdelinger ensker vi a bidra til okt
dunjakker - og finne frem de lette klerne. Sitte 1 solveggen livsglede. For eldre. For unge. For alle vire formalsgrupper. I
og se at jorda vakner til liv igjen. Vi strekker hodet og lofter Kongsvinger. Derfor deler vi ut inntil 150.000 1 lepet av denne

tankene. Mer enn noen annen arstid viser varen at vi er en del  varen.

av et okosystem, tiden som ruller gjennom fire drstider.Viren

er fodsel. Fornyelse. Sd nd star var og fornyelse for deren. Husk Overskuddsfabrikken
dersom du har noe du ikke trenger lenger. Da er du med pa

Opverskuddsfabrikken er ogsa del av et okosystem. Det brukte  laget, og stotter samtidig opp om okt livsglede for mange i

fir nytt liv. Det gamle fir en ny vir. Kongsvinger.

Vi lever av fornyelse.Vi lever av at vi kan fi det du ikke trenger

lenger. Slik at vi kan selge det til noen som trenger det. Og VI HENTER!

slik at vi kan gi bort overskuddet. Vi har to biler og mange sterke armer hos oss for tiden. Ta

kontakt med oss, si kommer vi hjem og henter det du vil gi
LIVSGLEDE bort.VI tar i mot alt vi kan selge videre. Enkelt og greit.
Livsglede. For et flott ord. Hva som bidrar til livsglede, varierer
for hver enkelt av oss. Men ofte er det de sma tingene, ikke de
store begivenhetene, som betyr mest. I ettertid. Et smil eller
en beroring, en skulder 4 lene seg mot eller noen som onsker a

hore pa.Tid sammen.

Vllbcmmen (il budibben van APNINGSTIDER
= ONSDAGER 12-17

TORSDAGER 12 - 17
FREDAGER 12 -17

BUTIKKEN VAR ER STENGT | PASKEUKEN.
GOD PASKE!

@NSKER DU A GI TIL OSS
ELLER KUNNE TENKE DEG
AVARE MED SOM FRIVILLIG?

KOM GJERNE INNOM BUTIKKEN
ELLER

TELEFON/SMS: 481 81 188 n
FACEBOOK:

- - 1 OVERSKUDDSFABRIKKEN
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BLI MED PA KIL-AKADEMIET!

TIRSDAGER OG/ELLER TORSDAGER OPPSTART 19. MARS

FOR GUTTER OG JENTER FODT 2007-2012 UANSETT KLUBB

HVA ER KIL-AKADEMIET?

KOMPETANSESENTER FOR
SPILLERUTVIKLING MERAKTIVITET MED GOD KVALITET

PAMELDING TIL ERIK@KIL.NO MER INFO HER: HTTPS:/BIT.LY/2CLOCTX

MADEI W .

BLOCK WATNE

Et selskap | OBOS Ri Ei




VA R% FAG

- det din ggentlly wrsker deg

Hos oss mgter du ekte ildsjeler, og du far dermed den servicen og hjelpen du trenger
for & finne det perfekte ildstedet til din bolig! Fra farste mate i butikken, til det ferdige
resultatet i ditt hjem — service og kvalitet er sveert viktig for oss. Vi kan faget, og vi
kvalitetsikrer montering gjennom egne montgrer.

Vi haper du tar deg en tur inn i butikken var, blir inspirert og gar ut med et smil — og
kanskje en ny ovn?

Vi har kampanje 29.mars til 30.april 2019
med mange gode tilbud!

Velkommen inn i varmen

Apningstider:
Mandag - Fredag: kl. 09.00 til 17.00
Lerdag: kl. 10.00 - til 14.00
TIf. 62 81 49 23

.n 2

=2
=
Falg oss p& Facebook og Instagram HEdm Ur

Vi legger ut bilder og holder deg oppdatert.




Ole er en ekte Kongsvingerkar
som fra barnsben av hadde
store dremmer nar det gjaldt
bil og bilsport. Hans far, Erik,
som selv er en stor bilsportfan,
tok Ole med i skogen pa ulike
rally. Rally Sweden var nok det
rallyet som vekket interessen
mest hos Ole. Han sa til seg
selv; en dag skal jeg kjore

pa disse veiene i en rallybil.

I og med at faren dannet et
rallyteam, EVEN Management,
fikk Ole enda mer «ukta» pa
motorsport. I dag er han en av
verdens beste i klassen WRC2.
Jeg fikk en prat med han.

Jeg var kanskje en 7 — 8 ar. P4 et jorde
et sted.

Det var Rally Hedemarken 1 2012. Der
kan man seke om lisens i ungdomsklassen
fra man er 16 ir. Det var en stor opp-
levelse. I en Ford Fiesta ST — ganske sd
standard og pa hoesten.

Akkurat n3 betyr det alt. Er bide jobb
og hobby.

WRC er jo toppklassen. 10 -12 biler
som er fabrikkbiler. WR C2 er klassen

26

under. Et par fabrikkteam her ogsi.
WRC2 har en 80/90 HK mindre.

Aerodynamikken er litt annerledes.

Lerer fort.

Eeks. hvis jeg skal kjore en ny bil i et
nytt team. Da er det viktig 4 kunne sette
seg 1 bilen for deretter 4 kunne kjore
fort. P4 godt norsk; tilpassing.

Det er som natt og dag for 4 lykkes. A
ha de rette folkene rundt seg, f.eks. me-
kanikere, ingeniorer, kartleser — alt skal
vere si profesjonelt at man selv slipper
3 tenke pa disse tingene. Tilrettelegging
er viktig.

Ja, sd klart. Absolutt. Vi ter alle vaere ar-
lige mot hverandre og sier det vi mener

og som vi foler er riktig.

Planen er si fort som mulig. Det kan
skje 1 morgen eller om to ir. Det gjelder
i gjore en god figur per 1 dag for 4 kunne
bli «snappa» opp av fabrikk-teamene 1
den storste klassen.




I
Trufikkicerer Christoffer Aunerud

Lettkjart trafikkskolebil er pd plass!

PRESENTASJON NARINGSLIV

Eskolela Trafikkskole

LENSMANN JAHNSENS VEG 39, KONGSVINGER

Vi satser pa kvalitet og sikkerhet 1 undervisningen. Hos oss kan du vaere trygg pa at du blir en

dyktig trafikant.Vi lover at vi ikke kjorer flere timer enn nedvendig med deg, for du kan ta

obligatorisk opplering og fererprove.

Hvem er vi?

Eskoleia trafikkskole er en trafikksko-

le for alle som onsker 3 ta forerkort.

For tiden tilbyr vi opplaring 1 trafikalt
grunnkurs og klasse B. Undervisningstil-
budet vil med tiden bli utvidet.

Vére lcerere

Vi har dyktige lerere som legger til rette
for en eftektiv og god opplering, enten
du har kjert mye hjemme eller aldri har
sittet bak rattet 1 en bil for.

Vi tilpasser oss hver enkelt elev
Har du spesielle behov, skal vi sammen
klare 4 legge opp et oppleringslop som

passer deg og dine evner.

Solid pedagogisk utdannelse

V1 har solid pedagogisk utdannelse ut
over trafikklererutdanning, og i sam-
arbeid med elev/foresatt nir vi de male-
ne vi setter oss.

Hjelp til teori annenhver uke
Noen sliter med 4 motivere seg for d lese
teori, noen sliter med a forsta teori. Blir
du med pa vir teoriundervisning, kan
du komme til oss en kveld annenhver
uke og jobbe med teori. Her vil trafikk-
lzerer vaere tilgjengelig for spersmal, det
du selv ensker svar pa blir besvart, og

relevante spersmal blir besvart i plenum.
Ofte far vi 1 gang gode diskusjoner som
gir god leringseftekt.

Hvor finner du oss?

Vi holder til 1 moderne lokaler sentralt
i Kongsvinger, og meter deg der du
onsker innenfor rimelighetens gren-
ser. Oppleringen foregir i hovedsak 1
Kongsvingerregionen. Her er det gode
ovingsomrider for det meste av tra-
fikkopplaringen, og du vil ogsd glede
deg over at du far erfare hvordan det
er 4 kjore pa litt storre plasser ved den
avsluttende opplaringen.

Bestill kigretime eller meld deg pd kurs: Tif. 919 10 810, trufikkskole@eskoleia.no

APNINGSTILBUD

10 kjoretimer kl. B kr. 5.000,=
(Spar 1.500,-)

A =
Aeskolela

Trafikkskole
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Monicu Torp gnsker velkommen il flott utstiling pd Rustu

Monicu mdtte prgve ny «campingkdpen»
for unledningen

Bobilmegleren

RASTA, KONGSVINGER

Né er det vér! Snart kommer
pdsken! Tiden er inne for & vur-
dere bobil! Og det gar fort mot
sommer og ferietid.

Monica Torp hos Bobilmegleren har
forberedt seg godt til innrykk na 1 april.
Flere onsker ny bobil til pisketuren, og
1 og med at pasken er sipass sent, er det
ogsa varlige temperaturer. I butikken
har hun fitt inn mange supre varer som
man fir nytte av pa turen. Og utenfor
butikken stir de pa rekke og rad. Na
har de hatt sne pa taket i en periode.
Men det er nd de virkelig skal vikne til
liv. Jo da, vi snakker om bobilene som
igjen skal ut pi veien. Derfor, du som
leser dette; vurder om det kan vaere pa
sin plass 4 investere 1 en bobil allerede til
pasketuren. Hos Bobilmegleren pd Rasta
er det kompetanse pd bobil sa det holder.
Mange lurer pd dette med forerkort —

28

hva mi til for 4 kjore en bobil? A ja, her
er det mange positive overraskelser. Du
kommer langt med det forerkortet du
har — i dobbel forstand. Men alt dette
fir du svar pd ved 3 ta en tur til Bobil-
megleren. Her finnes bobiler for alle
forerkort — fra klasse B til C1.

Hytte pd hjul.

Ja, det er mange som tenker — skal jeg
kjope meg hytte pai fjellet eller ved sjoen?
Eller skal jeg investere i en leilighet i
varmere strok? Etter mange runder med
ulike vurderinger, er det flere og flere
som velger bobil. For det forste — man
er ikke avhengig av alt det «peset» som
herer med til en ekstra bolig. Har man
bobil, er alt under kontroll. Parkerings-
muligheter er det overalt, og man

kan kjore dit sola skinner. N4 er alle
vinterisolerte slik at man kan ta bide

vinterferien og piskeferien sammen med

bobilen.

Flotte produkter

Som nevnt, i butikken er det ni et stort
utvalg i varer og produkter for bobil-
eieren og campingturisten for ovrig.
Utsokte serviser, sma sammenleggbare
sofaer og stoler, nydelige lamper, ja, det
er verdt 4 ta turen til Bobilmegleren.
Kanskje finner man noe som kan brukes
pa terrassen ogsa?

Etter mange runder med ulike
vurderinger, er det flere og
flere som velger bobil.
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Mandag - fredag kl. 10 til 17
Lordag kl.10 til 15

Ellers etter avtale pa telefon: 926 15 712
Besgksadresse: Lerkevegen 58 pa Rasta, Kongsvinger

e
EURA MOBIL Mo fritid - ¢y Santander

——
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KONGSVINGER (OG MANGE ANDRE STEDER)

Betong Ost jubilerer

Betong Ost AS ble etablert 1. mars 1999 og er en videreforing av ferdigbetongvirksomheten til

Kongsvinger Betong AS og NorBetong AS 1 Hedmark, Oppland og Akershus som igjen har

historie helt tilbake til 1965. Nordic Concrete Group og NorBetong eier 50% hver 1 Betong

Ost AS. Nordic Concrete Group (NCG) er Norges storste ferdigbetongleverander med over 50

tabrikker over hele landet og eies 50% av KB Gruppen.

Erik Veiby med jubileumskaka
- A
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I mars var det jubileum, og dette matte
selvsagt markeres med kake. -Ja, vi er
kjempeforneyd med utviklingen fra
1999 og fram til 1 dag, smiler daglig leder
Erik Veiby - mens han serverer kake.
-Begrepet stein pa stein kan man si har
vert virt motto fra dag én, fortsetter
Erik.Ved oppstart av Betong Qst var det
7 fabrikker.Vi har per i dag fabrikker i
Innlandet (tidl. Hedmark og Oppland),
Ostfold, Akershus og Trendelag.

N3 ekspanderer vi enda mer ved 4 dpne
avdeling ogsa i Nord-Norge. Til sammen
har dette blitt til 21 fabrikker og 8 mo-
bile anlegg og omsetning pa ca 750 mill.

P3 de fleste bilene til Betong Ost, finner
man ordet, som egentlig er et navn —
nemlig DONN. Og det passer Betong
st bra, for de er donn solide i alle sine
ledd og pa alle omrider de behersker.
Hva er si DONN?

D@NN er produktnavnet pa ferdig-
betongen fra Betong @st. Det er
et av verdens mest anvendelige
og mest brukte byggematerialer.
DONN er et kvalitetsprodukt som gir
svert gode resultater i alle standard
konstruksjonstyper med tradisjonell
armering som bl.a. vegger, gulv, ring-
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murer og fundamenter. DONN kommer
i en rekke forskjellige klasser for styrke
og bestandighet - tilpasset den bygnings-
delen eller konstruksjonen som skal
stopes.

Betong Ost har spisskompetanse pa
betong. Nir en kunde legger fram hva
DONN skal brukes til, s3 designer
Betong Ost betongen slik at den passer
til formaélet og gir best mulig resultat til
lavest mulige kostnader.

Ferdigarmert betong

Betong Ost har ferdigarmert betong.
Med ferdigarmert betong slipper man
mye jobb med 3 legge armeringsjern
og armeringsnett. DONN Armert er
nemlig betong som er tilsatt stalfiber.
Man trenger kun tilleggsarmering for
hjerner, reroppstikk o.l. som ved vanlig

armering. Stilfiberen fester seg godt

til betongen og blir jevnt spredd i hele
tverrsnittet og gir samme barestyrke som
tradisjonelle metoder. DONN Armert
brukes bl.a. til golv pd grunn og inntil 1
meter hoye ringmurer og blir stadig mer
brukt 1 profesjonelle sammenhenger der
tid og kvalitet er avgjorende.

D@NN Landbruk il

* gjodselkjellere

* siloer

* vegger og ovrige konstruksjonsdeler

DONN Landbruk er en funksjons-
tilpasset betong som tilfredsstiller kravene
til bestandig betong i konstruksjoner som
er utsatt for husdyrgjedsel og avforing fra
husdyr. Husdyrgjedsel og ekskrementer
inneholder kjemiske forbindelser som

BETONG @ST

TIf: 62 88 81 12 e kohysvinger@betonygost.no

bryter ned ordinzr betong. For i tile
disse forbindelsene ma betongen vere
ekstra bestandig, og da tilsettes materialer
som eker tettheten 1 betongen.

Vi ser stadig vekk lastebilene fra Betong
st som med sine bla roterende betong-
tromler har oppdrag rundt i distriktet.
Men det er ikke bare Betong Qst som
rorer pa seg. I vart distrikt rir det opti-
mistiske «vibber for tiden. At det gir an
4 drive neringsvirksomhet med utgangs-
punkt fra Kongsvinger og distriktet,

er per 1 dag pavist. Antall nyansettelser
oker. Betong Ost er ni en av de storste
innen sin bransje 1 Norge. Mi dette bare
fortsette!

Vil du lese mer om Betong Ost — gi inn
pa hjemmesiden www.betongost.no eller
pa Facebook.

31
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Per’s Glass-service

RASTA, KONGSVINGER

Per’s Glass-service er mer enn solskjerming og innglassing. De har ogsa mange

kunder innen bilpleie. Na har de tatt et lite steg videre i dette segmentet

— nemlig lakkbeskyttelse.

Ta vare pa bilen

Alle damer vet hvor viktig det er 4 bevare
neglelakken og 4 fi den til 4 sitte lenge
nar man lakkerer. Da legges det pa noe
som heter top coat, og lakken sitter bedre.
Og det er nettopp dette man ogsi gjor
nir det gjelder i ta vare pa lakken pa
bilen.

Hos Per’s Glass-service har de lansert
Nanolex som beskytter lakken pi bilen
inntil 3 ar eller inntil 50000 kilometer
uten mellom-behandlinger. Dette er
viktigere enn noen gang ettersom pigg-
stov og salting er blitt et problem for
dagens lakk. Felger har blitt sterre og
mere dpne 1 senter pd moderne biler slik
at 1 dag fir vi mer slitasje pa sidene av
bilene, og dette fester seg pa lakken.

Hva er Nanolex?

Nanolex er utviklet, testet og produsert
1 Tyskland. Produktet danner en gjen-
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nomsiktig, super coating og leverer en
fremragende effekt.

Top coat kan selvsagt brukes pa alle typer
biler, men veldig viktig er det at hvis man
har en ny bil, kan det vere en fordel 3
bevare lakken best mulig og lengst mulig.
Bilen skal antakelig byttes inn en gang
ogsi. Men for de som har en litt eldre
bil — selvsagt kan man komme til Per’s
Glass-service i fa en skikkelig «bil-spa»
for deretter 4 legge pi en top coat.

Og det fine med dette er at det ikke er
nodvendig med polering etter at man
legger pa top coat. Og skitten renner
bedre av nir man vasker bilen ogsd. For
man legger pa top coat, ma bilen selvsagt
vere helt ren, men dette ordner de hos
Per’s Glass-service.

I tillegg til & beskytte lakken, har Nanolex
ogsi et produkt for bilens vinduer. Og i
og med at Per’s Glass-service er spesialist

pd glass, sd tar de selvsagt vare pd glasset
pd bilen ogsi. Nanolex Glass Urban for-
bedrer sikten merkbart og dermed kjore-
komforten under darlige varforhold.
Den reduserer ogsi behovet for bruk av
spylervaeske. I tillegg til dette kan skitt,
innsekter og annen forurensning enkelt
vaskes vekk.

Hos Per’s Glass-service tar de selvsagt
vare pd bilen innvendig ogsi. De renser
bort flekker, og interioret far en skikkelig
rengjoring. Angelwax er et produkt som
de er godt kjent med og som gir gode
resultater.

, , Kom til Per’s Glass-
service a fa en
skikkelig «bil-spa».
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SIVA, KONGSVINGER

f

Stdle Johhsen oy Inyrid Traseid forun litt uv delelugeret

Et velvalgt vareutvalg, hyller med tilbeher péa rekke og rad og et miljo som relateres

til industri, ja, det er det som meter en nar man kommer inn i butikken til

Infrastrukt pa SIVA. Og det er ikke bare butikken som er Infrastrukt. Her er det

sa stor aktivitet at det er nesten sa ikke daglig leder Stale Enger Johnsen har tid til

a sette seg ned for en prat. Det er veldig mye Stale vil fortelle om, og da begynner

han med hvordan det hele startet fra dag én.

-Jeg mad tenke tilbake, begynner Stile,

og det var 1 2015 at jeg kjopte meg en
varebil og satte inn verkteykassene mine.
Jeg hadde en full ordrebok og reiste ut
til kunder og utforte serviceoppdrag og
reparasjoner pa skogsmaskiner. Men dette
var bare begynnelsen. I 2013 etablerte
jeg sammen med min far, Infrastrukt,

og fant egnede lokaler pa SIVA 1 2016.

I dag er det her et stort verksted hvor
alle med bade skogsmaskiner og andre
maskiner innen graving og landbruk kan
komme og fi service og fi gjennomfort
reparasjoner. -Vi har bade sveise- og
maskineringsverksted, opplyser Stile.
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Stale forteller videre at i lopet av april
og mai er de godt i gang med 4 ha det
meste av industrielt forbruksmateriell

og reservedeler pi lager som dekker
behovene til kundene. -Vi har tetnings-
ringer, lager og transmisjoner i hyllene,
dette har vart en mangelvare i distriktet.
-Industrikundene i Kongsvingerregionen
har et storre og storre behov, fortsetter
Stale. Han legger ogsa til at det meste
innen skogs- og landbruksmaskiner har
de kompetanse pa. Flere sagbruk star
ogsi pa kundelista.

Infrastrukt bestar i dag av 12 ansatte.
-Alle blir lert opp innen faget, og
arbeidsoppgavene blir fordelt etter
kompetanse nir det gjelder oppdrag ute
og pa verkstedet, forteller Stile. Opp-
gavene bestdr bl.a. av dreiing, fresing,
plansliping og sveising- som ogsi kan
gjennomfores pa stedet hos kunden.

Til slutt vil Stile vise fram nye maskiner
de har investert i, blant annet plateknekke
og platesaks. -Pa denne maskinen kan vi
knekke opp til 4 meter lengder, og vi har
mye 4 gjore innen dette segmentet.



PRESENTASJON NARINGSLIV

-Vi begynte

i det sma og
har lagt stein
pa stein.

Her ser dere eft eksempel pd en knekket profil

Noen md ha mat oysd! Fra v. Asbjern Tingvoll, Martin Wiker,
Anders Lundhauy, Arnfinh Sander, Stdle Johnsen, Ingrid Trgseid og Arne Enger
— R T

Forest
Denne er 1 daglig drift, sier Stile og legger EK F A E KOMATS" Quality.
til at linjeborreutstyr ogsd er pa plass.

Godt utvaly i butikken.

SCHAEFFLER GROUP

For Guiden forlater Infrastruke, slar
det ned 1 meg at Stile D@®IET SIEt MAVIL
med rette. Stile holder i temmene i en

bedrift hvor han delegerer oppgavene 2

etter kompetansen til de ansatte. ‘;;\\\V;I N F R A S T R u KT A S

-Vi begynte 1 det smd og har lagt
stein pa stein, avslutter Stile.

Telefon: 94 83 96 00
Gasellebedrift har de ogsd vart 2 ir Norvald Strands veg 59, 2212 Kongsvinger

pa rad. Dette md man kalle en suksess- i\pningstider 06.30 - 15.00

historie.
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M ANEDENS

Bilde Lusse Svenson

I 2014 bestemte Gerd Rotmo (1944) seg for 4 flytte til Kongs-
vinger. P4 samme tid var hun under utredning, operasjon og
cellegift. Det var en toff tid.

Det var enske om 4 komme narmere familien, som bodde pa
Kongsvinger, som var drivkraften til 4 flytte. Lite visste hun

da at familien valgte 3 flytte til Spania, og at hun ville sti alene
igjen 1 byen. -Det var et viktig valg for dem, sier hun stille,
men det er rart med det, nir man blir eldre og syk, soker man
nok mot noe som kan gi trygghet og narhet.

Nedgangstider i livet er noe Gerd har fitt kjenne mye pa. Ja, pa
mange mater har sorgen og fortvilelsen blitt en ledetrdd i livet,
og vert grunnlaget for en formidlende skrivehind. Hun finner
targerike og dramaturgiske ord som beskriver livets innerste
tolelser og opplevelser til oyeblikk vi alle kan kjenne oss igjen
1 — uansett tyngden av egne opplevde liv. I mete med sin egen
sorg har Gerd ogsi ledet sorggrupper og vert med i foreningen
«Vi som har et barn for lite.»

Kanskje ikke rart at hun 1 2011 ble kiret til Groruddalens hver-
dagshelt for sitt store engasjement i lokalmiljeet. Her tok hun
initiativet til Hellerud Teaterverksted for voksne med fysisk
eller psykisk utviklingshemming. Et teater hun for ovrig ledet
120 dr. I 1996 mottok hun bydel Helleruds Kulturpris for sin
diktning. Og i 2017 fikk hun Arets ildsjelpris av Lions Tveita
ogVilerenga etter 40 ars frivillighet. Som vi forstar, gror det 1
Gerd sine fotspor. Et bevis pa dette er Trosterudvillaen i bydel
Alna som Gerd ogsd var med a redde. Dette er i1 dag en sosial
og kulturell meoteplass for befolkningen.

Gerd ma sette ord pa livet, og hun deler det. Ikke mindre enn
tre diktbeker har hun utgitt; I 1984 kom «Regnet har ingen
dansetrinn», og i 1987 «Ord pa line». Den siste boken
«Silkespor» kom 1 2017 som et resultat av stotte fra prosjektet
Onskebrennen, i regi av Kreftforeningen. Nar man blir
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alvorlig syk eller gir igjennom kriser 1 livet, trenger man hjelp
for realisering, sier Gerd ydmykt. @nskedremmen er et tilbud
for oss over 70 ir som lever med kreftdiagnoser vi ikke kan bli
friske av. Det er min virkelighet nd, og noe jeg ma ta hensyn til.
Jeg vet ikke hvor lenge jeg vil leve, men tiden jeg har igjen, vil
jeg fylle med livsglede, og vere med i gi livsglede til bide meg
selv og andre.

En gang i maneden leser Gerd egne dikt under dpen mikrofon
pa Blues & Rock-klubben. Hun er ellers aktiv i Skriveglede
1212, som holder til pa biblioteket, Grenseland fotoklubb og

1 menighetens kulturutvalg. P3 arrangementet Livsglede for el-
dre, bidro hun ogsd med diktlesning. Gerd er ikke vanskelig d
be. Men hun ber oss stoppe opp og huske at hverdagens stress
og travelhet ikke kan ha plass 1 hennes kropp og hverdag lengre.
Jeg mad velge det som er godt for meg selv. Jeg ma bygge til-
passet vindmeller ndr livet krever forandringer. Dette er ord fra
et kinesisk ordtak som lyder «Nar forandrings vind blaser, gir
noen i skjul. Andre gir ut for 4 bygge vindmeller». For meg er
«A leve i nuet en formue», sier Gerd.

Grenseland fotoklubb

Holder fil i Engensygt. 1, 3 etfy.

Mgteduy er siste torsday i mdneden kl. 18.00.
Leder er Per Martin Grambo ; 93447026
Facebook: grenselund fotoklubb
per-martin@grenselund-fotoklubb.no

Skriveglede 1212

Skrivestue siste onsduy i mdneden kl. 19.
pd biblioteket.

Facebook : skriveylede 1212

Vinger Blues & Rock Club

Har dpen mikrofon en gang i mdneden
fra kl: 18.00 — 22.00. Holder til bak Castrum.,
Facebook: Vinger Blues & Rock Club

Vinger menighets kulturutvalg planlegger
kirkens kulturtiloud som konserter i kirke
sumt Apen kirke i sommerhulvaret,



= . .
I — KONGSVINGER 3. til 7. april
jpr— Billetter i salg pa

EFESTIVAL ticketmaster-

TRYGVE SKAUG UNNVEIG AAS KENNETH NORUM THEA PAULSRUD
Lerdag 18:00 Vinger kirke Lerdag 20:00 Kafé Bohem Sondag 19:00 Festningen Sondag 19:00 Festningen

ONSDAG
Teater i Glamdal: «Oljeskift» Trond Granlund med band, Elona Planman (SE) og
Teaterforestilling basert pa Hakon Bankens musikk Graesberg&Marud tolkgr Hakon Banken
19:30 Scene U 20:00 Bastian

LORDAG
Vlseaften pa Bohem m/ Bard Engh, Einar Olsen m.fl. Eventyrstund med Stian Fossum
19:00 Kafé Bohem

13:00 Kongsvinger bibliotek
TORSDAG -

Teater i Glamdal: «Oljeskift» 1; %g\‘/’; S:?Il:i?ke
18:00 Scene U ' 9

Masava, Unnveig Aas, Thomas Selvaag Moss, Mari Qviller

Kongsvinger Blanda Kor med Birgit Brinck og Ters Pink 20:00 Kafe Bohem

19:30 Kongsvinger bibliotek

FREDAG SPNDRG
(¢ hN Thea Paul
| el S EB o) O 415 1 9%r(‘)nAe:sen;:clT<oor? svi‘rawa eraflb:asstrr:‘i;|
18:00 Scene U ’ ] gsving 9

MARI QVILLER THOMAS SELVAAG MOSS «OLJESKIFT» ROGER GRASBERG
Lerdag 20:00 Kafé Bohem Lerdag 20:00 Kafé Bohem Onsdag-fredag Scene U Fredag 20:00 Bastian

TRYGVE SKAUG, TROND GRANLUND, ELONA PLANMAN (SE),

MASI\VA, KENNETH NORUM, GRESBERG&MI‘:\RUD, UNNVEIG AAS,
THEA PAULSRUD, THOMAS SELVAAG MOSS, MARI QVILLER, «OLJESKIFT»;
KONGSVINGER BLANDA KOR, BIRGIT BRINCK, TERS PINK, BARD ENGH, EINAR OLSEN, «<EVENTYRSTUND»

www.VingerVisefestival.no

\ATRYKK

= Vingerog Glamdol Trykkeri AS

SpareBank f-|
@STLANDET Rimfeldt Eiendom



MANEDENS

Er du glad 1 4 skrive? Send inn en fortelling, en historie, et dikt eller lignende

sa kanskje du kan fa den pa trykk her 1 Kongsvingerguiden.
Vi vil 1 hver utgave presentere tekster pa opp til 800 ord.

Skriv gjerne kortere. Alle tekster vil bli lest og vurdert

. W v"%-_:___

av Svein A. Moen og OQyvind H. Henriksen fra skrivegruppa Skrivegledel2l§_
(se facebook.com/skriveglede1212). Du sender ditt bidrag til skriveglede1212@gmail.com.

En av de velkjente ulvene i mitt indre
titter tomt framfor seg. Det er en kjent
‘venn', den er ikke lenger lenket fast

i mitt indre, jeg vet at den stikker hvis
den ikke fir fylle hele min oppmerk-
somhet, men akkurat ni suger den all
kraft ut av meg. "Bare gi meg en flaske
rodvin si stikker jeg', sier den nd. Sluk-
oret finner jeg fram et glass og jekker
opp ei flaske fylt med italienske rode
driper. Det flimrer foran eynene mine,
rodvinen er en favoritt, men akkurat ni
smaker den beskt. Jeg drikker to glass,
setter korken i, du skuler pd meg. Jeg
heller opp et nytt glass. Du ber om en
royk, enda du veldig godt vet at jeg
sluttet for mange ar siden. Tomheten i
blikket ditt sluker meg, jeg setter meg

i bilen, det er bare et par kilometer til
butikken, jeg kjorer til naermeste Kiwi.
Skamfull ber jeg mannen i kassa om en
pakke sigaretter.Vel hjemme tenner jeg
en royk, det smaker dritt, men jeg suger
inn reyken, hoster og kjenner kvalmen.
Jeg tramper hardt og lenge pa roykpakka,
hvor ble det av selvrespekten og takk-
nemligheten for alt jeg setter pris pa i
livet mitt! Jeg plukker opp reykpakka
og trekker ut en royk, fester en teip
der siggen er knekt, suger inn royk og
hoster. Resten av vinen glir ned, jeg
kjenner ikke lenger smaken. P4 stue-
bordet ligger stabelen med de uleste
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bokene fra biblioteket og matlagingen
skrumper inn til en Grandiosa. Uroen
sitter 1 brystet som maur pa flukt, pd
leiting etter ei ny tomt til tua si. Jeg
skrur av tv-en og blir stiende i vinduet
og titte pd de levende lysene som blafrer
pa langbordet hos naboen, de er mange
rundt bordet. Jeg lengter etter en sam-
ling med venner, god mat, smektende
toner og dans, eller en tur ut pa byen
og et yrende dansegolv. Men det er
egentlig ikke middagen med vennene,
redvinen eller det tomme pratet jeg

vil ha. Jeg lengter etter 4 veere sammen
med mennesker som ser hvem jeg er.
Jeg lengter etter deg som ser meg, har
lyst til 4 here mine argumenter, respek-
terer mitt syn pd hvordan dette livet pd
jorden er ment i fungere. Jeg lengter
etter deg som har lyst til 3 skru av tv-en,
legge bort mobilen og danse med meg
til jeg svett og sliten sovner i din favn.
Ja, sovner, etter 4 ha danset med meg og
pratet med meg. Kroppens sultne begjeer
ma settes til side, den ulvens blikk kan
jeg std 1 mot. Kroppens biologiske behov
for tilfredsstillelse snakker hoylytt, men
den ma vente hvis ulven skal settes fri.
Lengter etter 3 se egenverdien og selv-
respekten 1 hvitoye.

APRIL 2019

Om du er i livets
rundkjering er alle

veier apne.

(GERD ROTMO)

Hysj - hor;
du ma lytte
ekstra noye
for 4 here
stillheten



Klosser

I[nnovasjon

Visste du at Klosser Innovasjon er et av Norges
sterkeste utviklings- og innovasjonsmiljoer?

Var avdeling pa Kongsvinger bistar neeringslivet med a Igfte frem innovasjonsprosjekter,
forretningsutvikling og forskningsprosjekter. Vi hjelper ogsa grindere med a etablere og
utvikle egen viksomhet. Klosser Innovasjon har et tett samarbeid med kommunene og

naeringslivet i Kongsvigerregionen, og er involvert i flere spennende utviklingsprosjekter.

Har du en idé som du gnsker a utforske eller teste i din bedrift? Trenger du stette
for a utvikle idéen videre? Ta kontakt, sa finner vi tid til et mote.

post@klosser.no * www.klosser.no ¢ Markensvegen 1B, 2212 Kongsvinger



ETTER VINTER
KOMMER VAR,
GJOR DEG KLARTIL
TUR PA BARMARK
OG EN KAFFEKOPP
| SOLVEGGEN.

Dette er fine gaver til ansatte og
samarbeidspartnere.

Alt kan preges med din logo, og
vi sampakker gjerne produktene
for deg.

Alle priser er eks. mva og frakt

VIPPEKOPP

| 3pen posisjon rommer koppen 2,5 dl.
Folden sikrer at den ikke drypper
etter at koppen er tamt.

Pris ved ordre pa 100 stk med trykk i
1farge, kr 23,- pr. stk,
startkostnad kr 700,-

SOLBRILLER MED LOGO
Brillene kan fas i hvilken farge man gnsker.
CE og UV 400 godkjent.

250 stk, kr 26,- pr. par inkl trykk i én
farge ett sted.

Speilglass kr 3,-.

Startkostnad kr 600, -

CONTIGO TERMOKRUS

Stort termokrus pa 470ml.

Unikt Autoseal lasesystem.
Vakuumisolerende teknologi holder
drikker varme i 4 timer, og kalde i 12 timer.

Veil. pris uten logo kr 269,- pr. stk.
Logo kan lasergraveres.

cantigs

TRACKER ORIGINAL BIKE PACK

Stilren, nett og elegant aktivitetssekk med
helpolstret myk ryggplate, og med bredt
midjebelte.

Starrelse 20 liter.
Kan fas med drikkepose.

Veil. pris uten logo kr 278,- pr. stk.
Logo kan broderes.

Norvald Strands veg 43, 2212 Kongsvinger « Tlf.: 62 88 89 10 « post@kurergrafisk.no - www.kurergrafisk.no



