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fOMMEREN KOMMER TIL ﬁfARSTAD

. Gardsmarkedet bugner na av fargerike sommerblomster i potter og ampler.

Vi fyller opp gérdsmarkedet med sesongferske grennsaker etterhvert
som det er hasteklart. Felg oss pd sosiale medier for oppdatering.
| tillegg til vare ureiste grennsaker har vi ogsd spennende produkter

MAN - TOR « FRE KL. 14.30—15.00
L@RDAG KL, 11.00—15.00




MANEDENS

JUNI/JULI-UTGAVE

Igjen har vi klart 4 snekre sammen en
44-siders sommerutgave. Vi dropper 1 ar
Kongsvingerguiden for juli maned. Dette
fordi det er vanskelig d fi annonserer, og
det er sveert fi arrangementer. Vi har de
siste drene tapt penger pa denne utgaven,
og du holder nd 1 hinden en uni/juli-
utgave».

HOTELL | SENTRUM

Det har vert store diskusjoner rundt et
nytt sentrumshotell 1 Storgata. Jeg har 1
mange 4r ivret for et nytt hotell 1 sentrum.
Vi gir glipp av mange konferanser og
arrangementer fordi vi ikke har nok
overnattingsplasser 4 tilby. Dermed vil
ogsi eksisterende hoteller nyte godt av
dette. N3 har vi kommet et langt skritt
lenger med bide investorer som er villige
til 4 bygge, og hotelldrivere som ser
Kongsvinger som interessant. Dette er
virkelig en stor nyhet for utvikling av
byen, og i trad med fortetting og byut-
vikling gjennom Kongsvinger2050-pro-
sjektet. Heldigvis ser politikerne vare alle
fordelene med dette.Vi onsker alle mer
liv og aktivitet 1 sentrum. Da er dette et
stort skritt 1 riktig retning. Og vi loser til

og med utfordringen med flere kinosaler.

BYPARKEN

Sa viktig er dette hotellet, at jeg mener
vi til og med kan ofre en liten del av

PA STIEN EN MORGEN
Hans Borli

Det knaser sprott i kongler

under stevlene mine,

jeg gér her halvt fravaerende

med hodet fullt av bli-lang-tanker
mens alt er hverdag

og ting av fortrolighet rundt meg.
Ei barnil 1 ene sokken min
vekker meg med et iltert stikk.

- Dette er livet ditt! Her gar du
midt i det,

- sa lev, for pokker,

plukk de gylne solsekundene

opp 1 den slitte gamle neverskrukka,
hjertet ditt.

Jeg stanser,
star fortumlet pa stien
og snyter meg i en flik av morgenreden.

D 4
/0
Byparken. Parken som de senere ar har
blitt veldig flott rustet opp, og blir brukt
mer enn pa mange ir. Den er ogsi utvidet
flere ganger og involverer nd bade skole-
plassen, Byscenen og Molleparken ned mot
Molleruinene. A bygge hotell ut mot gata
pa en bitteliten del av parken vil ikke ode-
legge parkens bruksomrider pd noen mate
— spesielt ikke siden ingen ferdes pa det
omradet det er snakk om. Jeg har selvsagt
respekt for alle som vil at Byparken skal
bestd, men her ofrer vi lite i forhold til
hva vi fir igjen. Det er ungdommen og

fremtiden som er viktig nd, ikke hvordan
det var pa Kongsvinger pa 50-tallet.

Just Do It!

Uno Arnesen
leder Byen Var

SPIREABUSKEN
Hans Borli

Juni. Disse sovnlest hvite nettene,
en kjer og samtidig smertelig tid.
En kamp, en spenning i lufta: Lyset
holdt pa segnende strak arm

et par andedrag av evigheten.

Spireabusken ute pa bakken

foran huset vart

star just 1 sitt fineste blomsterflor.
Skinner magisk hvitt,

liksom selvlysende 1 tussmerket.

Er som en engel skulle ha gitt forbi
og lagt igjen sloret sitt

utenfor vart ringe hus.

K- Du kan statte Byen Var ved a gi Norsk Tipping vart foretaksnummer
4 ;‘*) 976730070. 7% av det du tipper for, vil ga til Byen Var.
e Dette bidraget vil vaere med pa a styrke arrangementene vare.

AMNDE Takk til alle som statter oss via Grasrotandelen. Dette er en fin
mate & bidra pa og betyr mye for Byen Var.
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Liv i Leiren Torsdagslunsj for Sentrumsgatelgpet
lerdag 2. juni nceringslivet 14. juni I¢rdog_d166. juni

Nyft Kremmertorg
pd RAdhusplassen
lordag 16. juni

Arets forste Kremmertorg i mai ble en trivelig
affeere med mange kremmere og godt besok 1
godvaret. 16. juni er det nye muligheter til 4 bli
kvitt en del saker som andre vil ha. Arets to siste
Kremmertorg er 18. august og 15. september.

ongsvingerdagen
rsdag 21. juni

gen og kvelden for de gode tilbud og den

de stemningen 1 byens gater og sentre.

ent til midnatt og underholdning forskjel-
e steder 1 byen. I dr setter vi fargen gront pa
en 1 Kongsvingerregionen — Norges gronne
rte. Vi lar oss inspirere av det gronne, spise
t, oppsoke naturen, kanskje blir det gronne
atter, vi kler oss 1 gront. Kanskje er det

ud pa gronn te, premier til de med gronne
ne eller gronne fingre — 1 det hele tatt
ONT.

MED OG GJOR BYEN ENDA
@NNERE DENNE TORSDAGEN

Akfivitetstorget i Gagata

GRATIS aktivitetstilbud for barn, unge, voksne og aktiviteter, klatring/buldring, hesteskokasting,
eldre pa Kongsvingerdagen og pifelgende balanse, ATV-aking, ponny/hesteridning.
fredag og lordag. Bl.a. sjakk, bordspill, ball- Velkommen! Ole & Rein.

TORGET
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Anno Museum \) Kongsvinger ava
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VETERANKONSERTEN
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HV-02s musikkorps under ledelse av:
.. MajorEldar Nilsen

Underholdningsvagna ved
Kjersti Vatnan Ekman
Maiken Stelan Kraken

Benedicte Barra Kvinge

lZl\lrige salister:ingrid Aarskog, Mads Lennkvist og Bendik Quam

'!l

Tyholdt

KKanferansier Lar
Qivind Roos

1600: Mottakelsei Arsenalet for veteraner

1700: Veterankonserten
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FESTNINGSSPRINTEN ~ SENTRUMSGATEL@PET

lardag 2. juni kl. 13.00 under Liv i Leiren for barn i Byparken lgrdag 16. juni kl. 11.30
For 4. gang arrangerer vi Festningssprinten 1 samarbeid Dette tradisjonsrike barnelopet arrangeres for 9. gang
med regionradet. Pimelding fra kl. 12.00 og lepet gir, denne sommeren. Lopet er kun 500 meter pa toppen av
som vanlig, fra Gyldenborg —Vollgata og rundt Festningen. Byparken. Pamelding fra kl. 11.00. Alle fir startnummer
Loypa er i underkant av en kilometer. 0-9 ir loper en og medalje, og dette lopet egner seg for alle barn, til og
runde. 10-13 4r loper to runder. Medaljer til alle. med i barnevogn (0-12 4r). Gratis deltakelse. Det blir felles
Startkontingent kr. 50,-. Felles oppvarming kl. 12.30. oppvarming for start.

Fra 2015 Fra oppvarmingen 2017 Fra2010

Fra oppvarmingen 2017

Velkommen til Sentrumsgatelapet

I KONGSVINGER

Artillerioberstens vandrepokal til beste herre og dame pa 10 km.
Deltakermedalje til alle som fullferer 10 km, 5 km og barnelopet. Premie til de 3
beste i hver klasse pa 10 km og de 3 beste pa 5 km. (Dameklasse/herreklasse).

Sentrumsgatelopet er ett av to kvalitetslop i Hedmark, kun en drey time fra
Oslo. Lopet gér i idylliske omgivelser langs Glomma og over de to bybruene.

orlle

Bli med p4 folkefesten'16: juni! Noe:

B

01.01.2018-07.06.2018
10 km kr 265,- (kr 225,-)
5 km kr 240,- (kr 200,-)
5kmkr 50,- (Under 12 &r)
500 m barnelgp Gratis
(Priser i parentes er for
kondis medlemmer)

08.06.2018-16.06.2018
10 km kr 315,- (kr 275,-)
5 km kr 290,- (kr 250,-)
5kmkr 50,- (Under 12 &r)
500 m barnelgp Gratis
(Priser i parentes er for
kondis medlemmer)

For mer informasjon
og pamelding:
www.sentrumsgatelopet.no

Kontaktpersoner:
Trond Hansen - TIf. 41 27 84 72
eller Uno Arnesen, TIf. 47 65 39 80

Loypa er kontrollmalt av:

Mondis

g,
) Aktiv
V. BEMANNING n




TORILL M@TER

Odd Arvid Stremstad er
kjent som primus motor og
ansvarlig for mange av de
aller storste TV-showene som
vi opplever i beste sendetid.
Na er han administrerende
direktor i TV-produksjons-
selskapet Warner Bros,
tidligere Dinamo Story og
Eyeworks Norway. Odd
Arvid jobbet i NRK i

over 20 ar. P4 Odd Arvids
merittliste kan nevnes
Nobels fredspriskonsert,
Spellemannprisen, Melodi
Grand Prix og mange flere.
Odd Arvid kom i Guinness
rekordbok med Katie Meluas
konsert pa Trollfeltet — 303
meter under havet — «deepest
concert ever». Han er fortsatt
«still going strong» pa pro-
duksjonssiden. Han har
vunnet flere Gullruter og
Amandapriser, blant annet
for NRK-serien Landeplage.
Hva med hotell og storre
arrangement pa Kongsvinger?
Jeg fikk en prat med ham.

Burak Obumau oy Odd Arvid
L

Foto:
Sissel Jukobsen

Faget mitt er produsent. I Warner Bros er
jeg direktor ved siden av fremdeles 4 vaere
produsent for enkelte prosjekter.

Noen har medieutdannelse fra f.eks.
Westerdals og Hoyskolen pi Lillehammer.
Noen har NRK-utdannelse — som jeg
ogsa har. Erfaring er viktig.

Husker veldig godt musikkprogrammene.
Og selvsagt 4 mote alle nobelprisvinnerne
— bl.a. Obama og Mandela. A lage noe
med dem, og ikke minst mote dem, var
inspirerende.

Generelt ma en arranger ha en genuin
interesse, ellers blir man ikke god. Det
gjelder alle former for kultur. Ha mal om
at andre skal synes at det du driver med
er bra, rett og slett «misjonere» litt for
dine interesser.

Odd Arvid oy Kutie Meluu

Kollegene pa jobben er selve grunnpilaren
og det profesjonelle teamet som utfyller
hverandre. De kan faget sitt. Nils Arne
Eggen sier at man skal ha forskjellige typer
folk pa banen —slik er det hos oss. De defen-
sive har kontroll — de offensive har ideer.

Generelt mgp-perioden som dere var en
del av. Engasjement og energi lokalt. En
vilje til 3 fa til — sinn som du - som brant
for prosjektet. Alle frivillige. Og et onske om
3 vise seg fra sin beste side 1 beste sendetid.

Storre arrangement? Helt vesentlig. Da

vi vurderte byen for mgp, var hospitality i
fokus. Det var p3 nippen at det ikke gikk
1 boks hos dere. N3 kan alt ligge til rette
for fremtidige store arrangementer. Hotell
i neerheten av arenaer er gull verdt.

Ja, klart det. Bide NRK, og TV2 spesielt,
er opptatt av 4 bruke landet mer og mer.
Det kan strande pd kostnader. Lokale sam-
arbeidspartnere m3 pa banen samt gode
overnattingsmuligheter like ved.

He,he, jeg kan nok pavirke litt,ja ........
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Gjor fritiden innholdsrik! = W "
Vi har sommer innendgrs i juni!
Ingen sandstrand, men vann sa det holder!
Et koselig og inkluderende miljg!
Lag din egen familiedag!
Lag din egen vennedag!
Opplev noe sammen - bade liten og stor!

Opplev
Kongsbadet!




N
~— Et offentlig bad skal alltid vaere rent,
noe vi er sveert opptatt av. Hver sommer gjor vi
hovedrent. Alt dette gjor vi for at gjestene skal trives
og ha det fint og rent hos oss.

Vi holder stengt uke 26 og 27
p.g.a. hovedrengjoring av svemmehallen )

Vi trenger ogsa ferie, og derfor passer vi pa )
a ta ferie pa et tidspunkt hvor de fleste er ved sjoen
— midt pa sommeren.

Uke 28, 29 og 30 er det feriestengt
- fra 25/6 til 29/7

@)

Vi apner igjen 30/7.

DAG APNINGSTID BADE TIL

Mandag / Onsdag / Fredag kl. 0630 - kl. 19.00 kl. 19.45

Tirsdag / Torsdag kl. 0830 - kl. 19.00 kl. 19.45

Lerdag / Sendag kl. 11.0O - kl. 16.00 kl. 16.45




PRESENTASJON NARINGSLIV

Buk: Rgnnhuuy Bell oy Tor Ketil Olsen. Foto: Per-Murtin Grambo

1-ars jubileumsfeiring

onsdag 6. juni

Etter ett drs drift 1 Tarnhuset pa Kongs-
vinger kan optiker Tor Ketil Olsen
bekrefte at det er rom for en tredje
optikerforretning 1 Kongsvinger.

Tor Ketil Olsen hadde 21 ars erfaring
som optiker, da han 1 fjor valgte a starte
opp egen virksombhet.

Tor Ketil forteller: «<Her tar vi oss god tid
til kunden, du fir personlig service, trygg
oppfelging og gunstige garantiordninger.
Tilvenning til nye briller eller linser

kan ta tid, og vi er her hele tiden for &
hjelpe med overgangen. Det at vi er en
lokaleid forretning som ikke er tilsluttet
de store kjedene, gjor at vi stir mer fritt
og kan gjore helt spesielle innkjop. Vi er
to ganger 1 dret pa innkjopsmesse, hvor
vi selv hiandplukker alle vire innfatnin-
ger og solbriller til butikken ut fra vire
kunders ensker, behov og hva motebil-
det forteller oss.»

«En brille er et helt personlig hindverk!
Derfor er det ogsd viktig for oss 4 ha

10

eget verksted, hvor brilleglass slipes, rep-
arasjoner utferes og briller monteres pa
raskeste maten, presiserer Tor Ketil.»

Ett begivenhetsrikt ar

Butikksjef Birgitta Lindén er nd p3 sitt
21. ir som kundeveileder og brille-stylist
i optisk forretning. I tillegg til 4 hjelpe
kunden med 4 finne den rette brillen,
har hun god kunnskap om leveranderer
og godt kjennskap til verkstedarbeid.
Hun ser tilbake pa et &r med mange
utrolig hyggelige kunder og tilbake-
meldinger, goyale erfaringer og spen-
nende arbeidsoppgaver. Spesielt minnes
hun samarbeidet i fjor hest sammen med
Guri Malla og Harfin, pa «Bli ny dag» og
moteshow. Veldig goy nir tre frittstiende
lokale butikker pd Kongsvinger kan
samarbeide og skape litt liv 1 byen.

Medeier og kundeveileder Lise Marita
Olsen, som var ny 1 bransjen for ett ir
siden, kan ogsa se tilbake pd et ar med
mange nye og spennende utfordringer.
Lise deltar dette dret pa C-Optikk sko-
len. Det er med pa 3 styrke kompetansen

1 butikken. Der leerer man om alt fra
oyets anatomi, oyehelse, brilleglass, linser
og brilletilpasning. For det 4 jobbe 1 en
optisk forretning, handler ikke kun om i
finne den riktige brillen til den enkelte
kunde, det handler ogsi om kundens
oyehelse.

Ronnaug Bell tok utfordringen pa

strak arm 1 juni 1 fjor. Hun har vert 1
serviceyrker nesten hele arbeidslivet,

og da hun fikk spersmal om 4 vare var
ekstrahjelp, takket hun ja til dette. Ron-
naug kan fortelle at dette var noe helt
nytt for henne. Hun har selv vert brille-
og linsekunde 1 mange ar og ble positivt
overasket over hvor interessant dette
faget er. Briller er ikke bare et syns-
hjelpemiddel. Det er ogsa et personlig
uttrykk for mange.

Alle fire ser frem til 3 fortsette videre

pa veien og tilby produkter med god
kvalitet til fornuftige priser. Kom gjerne
innom og SE forskjellen.
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Tor Ketil Olsen. Foto: Per-Martin Grumbo
" A

FAKTA:

Kongsvinger Optiske AS
Optikerforretning med et bredt
produktutvalg og hey kvalitet.

, , AKTUELL MED:

Feirer 1-ars jubileum i disse dager.
Her tar vi oss god

tid til kunden, du HVOR:

. . Tarnhuset, Storgata 8, 2212 Kongsvinger
far personlig service,
trygg oppfelging APNINGSTIDER:
mandag- fredag kl. 09.00 — 17.00
lordag kl. 10.00 — 14.00
(Synsprove kan bestilles fra kl. 08.00 man. — fre.)

og gunstige

garantiordninger.

KONTAKT:
Telefon: 465 18 982
e-post: post@kongsvingeroptiske.no

[  KONGSVINGER
PTISKE
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Bobilmegleren

RASTA, KONGSVINGER

Kundekafeen i gang

Monica presiserer at kafeen er for kunder
som er interessert 1 og/eller skal kjope
bobil eller er innom butikken for pro-
dukter relatert til campinglivet. Her kan
folk sette seg ned og studere brosjyrer og
kataloger mens de er innom. Kaffen er
gratis og inkluderer ogsi kjeks eller noen
andre godsaker. Hvis det kommer folk
langveis fra, serverer vi gjerne litt enkel
mat fra kjoleskapet ogsa, understreker
Monica. Det er viktig med god service.

Mange nye produkter i butikken
N3 har det ankommet dekketoy, glass,
kaffekanner og annet 1 butikken. Led-
lamper og lykter er ankommet. -Ja, det
er viktig 4 lage det koselig nir man er

ute pd tur, presiserer Monica.
Butikkunsutt Lenu oy selger Tor
L

Fererkort for bobil

Mange lurer pa dette med forerkort —
hva m4 til for 4 kjore en bobil? A ja, her
er det mange positive overraskelser. Du
kommer langt med det forerkortet du har
— 1 dobbel forstand. Men alt dette fir du
svar pd ved 4 ta en tur til Bobilmegleren.
Her stir nye og pent brukte bobiler pa
rekke og rad. Her finnes bobiler for alle
forerkort — fra klasse B til C1.

Hytte pd hjul

Ja, det er mange som tenker — skal jeg
kjope meg hytte pa fjellet eller ved sjoen?
Eller skal jeg investere i en leilighet 1
varmere Sterk? Etter mange runder med ............................................................................

ulike vurderinger, er det flere og flere
som velger bobil. For det forste — man

er ikke avhengig av alt det «peset» som

pa dette med
herer med til en ekstra bolig. Har man o e
bobil, er alt under kontroll. Parkerings- forerkort — hva ma til

muligheter er det overalt, og man kan for a kjeﬁre en bobil?
kjere dit sola skinner. Du kommer lan gt

Mange lurer

Monica ensker gamle og nye kunder med det forerkortet
velkommen til Bobilmegleren pa Rasta. du har — i dobbel

-Vi ser et stort oppsving i markedet,
sier Monica. Folk lengter etter sol og forstand. Men alt

sommer. Skatteoppgjoret og feriepenger dette far du svar peol
har nok ogsa fitt mange pa bobiltanker.
-Valget kan falle p3 noe innen virt

segment, og det er vi selvsagt glade Bobilmegleren.

for, smiler Monica avslutningsvis.

ved a ta en tur til

12
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Kom innom og se
vart store utvalg
innen bobiler og
fritidsutstyr. <

=
Vi ordner
ogsa
finansiering

APNINGSTIDER

Mandag - fredag kl. 10 til 17
Lordag kI.10 til 15

Ellers etter avtale pa telefon: 926 15 712
Besgksadresse: Lerkevegen 58 pa Rasta, Kongsvinger

@
EunAmMoBIL moxFitY & Santander

e

13
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Andre etusje i bygyet er viet til udvokutkontoret, oy Murthe mgter dey i en resepsjon omyitt uv moderne omuyivelser i det yumle byyyet. Foto: Leif lvar Aunerud.

Advokatfirmaet
Mejdell Jakobsen

14

Kan en gammel perle bli en
diamant?

Dette sporsmailet kan man stille seg nir
man ser hvor flott det gamle, erverdige
Rode Kors-huset har blitt. I sin tid var
bygget en sykestue som ble innviet 1
1938. Den fungerte som fodestue og
sykehjem 1 Rede Kors’ regi. Derav navnet.
Etter dette har huset vaert pleiehjem,
barnehage og tilhold for lokalavdelingen
til Rede Kors. Kafedrift har det vert her,
og pasientvenner og hjelpekorps har leid
lokaler. Marthe og Jorn Mejdell Jakobsen
sa muligheter for 4 bevare huset, og hadde
visjoner rundt drift av advokatkontor i
historiske lokaler. Reesultatet ser vi i dag.

-Av skader pa huset var det heldigvis
ikke mye, bortsett fra enkelte rateskader
1 tak og gjennomgdende ritten grunn-
stokk som vi har byttet ut, forteller Jorn.
I tillegg var det betydelige setningsskader
og sig 1 barekonstruksjonene innvendig.
Disse er utbedret ved innsettelse av

stildragere og avstiving bide i 1. og 2.
etasje med bruk av til sammen 18 tonn
armert avrettingsmasse. Huset er bygget
med stdende plank med not og fjer
tredd i hverandre, noe som visstnok

var vanlig byggeskikk nir de ikke laftet
rundt 1900.

En engasjert advokat

Personjus har ligget Jorn nermest helt
siden oppstarten i 2007. Etter tolv ir

i politiet og patalemyndighet samt en
periode som dommerfullmektig, fikk
han bred kompetanse innen strafferett.
Mye er derfor bygd rundt rollene som
forsvarer for tiltalte eller bistandsadvokat
for fornermede i straffesaker. Interesse
for barnevernssaker fikk Jorn etter d

ha engasjert seg en periode 1Vinger
ungdomsklubb. Her tilbed han ungdom
gratis bistand for 4 fi en bedre tilverelse.
Hans erfaring med barnevernet har veert
blandet. — I mange saker arbeides det bra,
men i andre saker opplever jeg at det er

behov for engasjerte advokater, sier Jorn.
Hardt arbeid gir imidlertid resultater,

og jeg har kunnet ringe foreldre pa
juleaften og fortalt at barna kommer
hjem, og fitt gjenforent familier etter
fem ars adskillelse. I noen tilfeller vet vi
at barn fir en bedre oppvekst enn i sine
biologiske hjem, men biologiske foreldre
kan endre seg og tilegne seg omsorg-
skompetanse, understreker Jorn. Hvis
omsorgsevnen er god nok, skal barn
tilbakefores.

Advokatkontoret arbeider ogsi mye med
barnefordelingssaker. I disse sakene ma
foreldrene som voksne tile at barnets
beste er det altoverskyggende temaet.
-Vi som er advokater, mener Jorn, ma
fortelle foreldrene dette. Riktig avgjorelse
blir ofte tatt pd grunnlag av barnets
onsker, og voksne som en gang har vert
sd glad 1 hverandre at et barn har blitt til,
ma ta seg sammen og arbeide for en god
losning.
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Alt av interigr oy farger er valgt av Marthe, og bdde i pausekroken og i lokalene for gvrig er det en bevisst balanse mellom en avsluppende atmosfoere oy

forretningsmessiye omyivelser. Foto: Leif lvar Aunerud.

Gratis kurs

-1 det siste har vi avholdt gratis kurs og
veiledning innen arverett og samlivsjus,
med fokus pa arveoppgjor, uskifte, testa-
menter, samboeravtaler og ektepakter,
fortsetter Jorn. Fire mandager 1 september
avholdes en ny gratis kursrekke, nd med
fokus pa barnevernssaker og barnefor-
delingssaker. Milet er 4 opplyse interes-
serte 1 temaene.Vi er opptatt av 3 vise
vare kunder at vi tar saker innen disse
fagfeltene ved a tilby vir kompetanse.

Forretningsjus

Det er okende pagang fra firmaer som
onsker bistand til mer forretningsrelatert
jus, noe advokatfirmaet Mejdell Jakobsen
tilbyr 4 bistda med. -Samtidig kan det i
enkelte saker oppsta sipass spissede
faglige sporsmil at vir kunnskap ikke

er tilstrekkelig, sier Jorn. Da henviser vi
til andre advokater som har det aktuelle
fagfeltet som sitt spesialomrade.

/

MEJDELL JAKOBSEN
ADVOKATFIRMA MNA

| fillegy til Murthe oy Jarn urbeider udvokutfullmektiyene Mari Sveen oy Glen Sturr med firmuets suker. Mari er
opprinnelig fra Stryn oy har lang fartstid | Oslo tingrett med bistundsadvokat-rollen som spesialomrade. Glen kommer
fra Kongsbery od skrev sin musteroppgave innen strufferett. Gjennom urbeid hos hamsfogden i Oslo har han ogsa
bred erfuring med penyekruvsrett. Foto: Leif lvar Aunerud.

Vi gjentar suksessen med gratis uforpliktende innferinger og kurs i vare
lokaler i Rede Kors veien 4, denne gang i barnevernrett og barnefordelingssaker.

Mandag 3. og mandag 10. september 2018 holdes forelesning om barnevernssaker.
Mandag 17. og mandag 24. september 2018 foredrar vi om barnefordelingssaker.

Pamelding via telefon 45453373 eller til epost marthe@ajmj.no.
Du finner oss pd www.ajmj.no og www.facebook.com/mejdelljakobsen/
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Komatsu

Eirik Huuglund oy Hakon Waungen

! .J:"E" Je

STANGE

-Kongsvingeromradet og sorfylket er et stort tradisjonelt skogsdistrikt med et skende tommer-

marked og et godt antall skogsmaskiner, understreker daglig leder Tore Aaslund hos Komatsu

Forest AS.V1 har siktet oss inn pd Kongsvinger-omradet pa grunn av at dette er et av landets

storste skogsomrader. -1 dette omridet er det stor aktivitet, sier Tore, og legger til at kunde-

grunnlaget er enormt. Det er et stort potensiale 1 denne regionen.

Nir det skal hogges, er det viktig at det
gjores si delikat som mulig — for 4 bruke
det uttrykket. Dette er ogsd med tanke pa
at ny skog skal plantes og at alt skal vokse.
De beste planteplassene er nemlig blant
annet ved stubber og rotgreiner. Selv om
nyplanting har sunket betraktelig de siste
20 drene, har hogsten veart stabil. Det er
fordi foryngelse av skogsomradene ogsa
skjer pa naturlig mate. Det vil si at skogen
«sam seg selv — en naturlig foryngelse.

Stor virksomhet i skogen

Langt inne pa Varaldskogen fant vi store
maskiner som «danset» seg fram 1 skogs-
jungelen og i ulent terreng. Med god
presisjon var det ingen problemer med

4 foreta hogsten. Som salgsrepresentant
Arne Kristian Holter fra Komatsu Forest
understreker; det er veldig viktig med
hogging, tynning og sluttavvirkning.
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Han var pd besok hos skogskarene pa Eifk Haugland, Sondre Hauglan

oy Arne Kristiun Holter

Varaldskogen.

Allsidige skogsmaskiner

Disse maskinene madtte vi ta en nermere
titt pd. Hogstmaskinen, en Komatsu 901,
kapper temmeret etter den beste presisjon.
Det skal hogges riktig slik at stubben som
star igjen, er etter «boka». Lastbareren,
en Komatsu 835, er den varsomme
maskinen som tar tommeret si forsiktig
som mulig fram til bilveien.

Skogsentreprener Eirik Haugland for-
teller om spennende tider innen skogs-
drift. -Maskiner har jo overtatt mer og
mer der det tidligere ble brukt motorsag,
traktor med skogsvinsj/slepebane, og for
mange ar siden, hest og slede. -Det er
full drift hele tiden, sier Eirik.



KOMA“S“ | Forestry Quality™
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Ekstremt sta_bil. Ekstremt lavt markitrykk.
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Komatsu 931XC er akkurat hva den utgir seg en uslagbar stabilitet. Det lave tyngdepunktet og
for & veere: En maskin som leverer produktivitet jevne vektfordeling gir XC-maskinen fantastiske
ogsa nar terrengforholdene er ekstreme (Xtreme klatreegenskaper og et marktrykk pa utrolige
Conditions). Kombinasjonen av de nye Komatsu- 0,3/0,35 km/cm?.

hoggernes grunnkonsept og en helt ny (dobbel)
pendelboogie i bakrammen gir denne maskinen

Komatsu Forest AS

2335 Stange, tlf.: 90178800

www.komatsuforest.no
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Glamdal Sjukepleie & Bandage

EPA, KONGSVINGER

Det er ferietid, folkens! Det er mye man skal huske pa. Skal du pa camping- eller hyttetur?

Da er lista lang pa saker og ting som skal 1 sekken. Her er en liste/tips over hva du kanskje

aldri har tenkt at kunne gi an, men prov. Alt dette finner du hos Bandagisten pa EPA.

Bedre hverdag starter hos Banda

Kjede med over 50 butikker som ogsa formidler hjelpemidler pa blaresept.

KAMPANJE UT JUNI!

(I.ett og lekker sandal i lakseskinn ",
+ Mange justeringsmuligheter 899,'

« 6 mm EnergySole™ i hele sdlen Veil 1149,- e

« Passer de fleste fgtter og gir god komfort

( II'( Finnes i tre farger

somronr X )l l Str: 36-42

(I-Ivor gar reisen neste gang?
+ Skjem bena bort med et par
JOBST Travel Socks. 179,-
« Holder blodsirkulasjonen i Veil 224,-
gang slik at du slipper trette,
verkende og hovne ben.

' -det eneste du ikke pakker ned! ‘ i,
~

(Beskyttelse for aldrende hud
- Aldrende hud er mer sensitiv og spesielt utsatt for
ytre pavirkninger som kan forarsake klge og irritasjon.

« TENA hudpleieserie er svanemerketog _ & i
gir god hudomsorg. L5 o : r
o =08 = L
‘-_—.F;:E. ey e '—l-" A : r“_-
TENA S -
\k"" *gjelder ikke barriercream s J
N

r\likn opp uthvilt pa Tempur
» Materialet former og tilpasser seg din kroppsform.
» Stort utvalg overmadrasser, finn den rette for deg.

pa alle overmadrasser*
! 1

P

— TEMPunj

Felg oss pa fa Besak var nettbutikk:
Facebook/bandakjeden www.banda.no/nettbutikk

Utvalget kan variere fra butikk til butikk. Prisene gjelder til 30.06.2018.
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BEGYNN SOMMEREN HOS OSS!

* Smiglass med gode lokk til
en «klunk» av noe slag eller til
sukker, kafte, sjampo m.m. Man
kan bruke urinpreveglass! N
er det tilbud pa 5 pk til kr 25,-

* -Wet Wipe — store engangs.
kluter som kan brukes isteden-
for en dusj. Tilbud kr 50,-

S3 er det flyturen. Gode stotte-
stromper, godt med vaskeinntak
og noen turer i midtgangen pa
flyet er bra under lange flyturer.
Hos Bandagisten har de lekre
kompresjonsstremper som er
fine 4 ha pd nir man er hoyt
der oppe.

Ellers er det fortsatt gode tilbud
pé badedrakter og bikinier.

Se det flotte sommertoyet fra
Cico.

Virt utvalg i gode sko er stort.
Ta en tur innom. Vi hjelper deg
3 finne de skoene som passer
deg best.

SGLAMDAL
juleepleie

SPESIAL FORRETMING HELSEUTSTYR

6Bandage as




AV TORILL
Det nye Munch-museet er under oppforing. I den forbindelse fikk jeg en idé om a sette
meg enda bedre inn i Munchs liv og artistiske evner. A ja, det er ikke si rent lite som
kommer fram nar man begynner i lete. Det finnes utrolig mange kilder som sitter pa en del

historier som kanskje ikke alle kjenner.

Fra Grand Hotel | Asgardstrand

To musiserende s@stre i X
TN v -

Det mest interessante jeg fant ut, var
at Dagny Juel satt modell for Munch’s
beromte maleri, Madonna (kilder:
Telegraph og Om maleriet Madonna).
Maleriet ble dedikert til hennes mann,
Stach Przybyszewski (kilde: Mary Kay
Norseng i boken om Dagny Juel -
Kvinnen og Myten).

Dagny bodde lengre perioder i Berlin
hvor hun var en av «gjengen» pa kafeen,
Den Sorte Gris - Zum Schwarzen Ferkel.
De var en ekte bohemgjeng som besto
blant annet av Edvard Munch, August
Strindberg, Dagnys mann, Stach og selv-
sagt Dagny selv. Hun var en utrolig

Her et sted 14 pub’n Den sorte yris

populer dame, og menn falt som fluer i LP T

hennes nerhet. Den Sorte Gris ble offer
for bombingen av Berlin under den 2.
verdenskrig. P4 bildet fra dagens Berlin
er det antakelig her et sted at pub’n 14.
Dagny satt modell pA mange av maleriene
til Munch, blant annet sammen med sin Munch cufé
soster pa maleriet To Musiserende Sostre,
fra 1892 (kilde: boka om Dagny Juel).

Det var ogsi en interessant tur jeg tok til  Ta deg i alle fall god tid i Asgirdstrand.

Asgirdstrand. Munch-huset er renovert, Senk skuldrene og drom deg bort i
og Café Munch bed pa sine lekreste Munchs verden. En opplevelse! Og
kaker i omgivelser som selvsagt var knyttet 1 og med at vi har Kvinnemuseet
til Munchs malerier. Grand Hotel kan her pa Kongsvinger, er det et godt
. Torill i Munchs verden
anbefales hvis man skal overnatte. utgangspunkt.
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DEN PERFEKTE

TIL ALLE ANLEDNINGER
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Kongsvinger




I Oslo ligger Ekebergparken og Ekebergrestauranten.

I Ekebergparken er det ogsa stier og skulpturer. Parken er
godt besokt, og restauranten er fullbooket til sma og store
arrangement dret rundt. Og hvordan kan man bevare en
park fra det opprinnelige til 4 bli en perle for folk flest?
Guiden fikk vere med pd dpningen av en ny attraksjon

— en tikeskulptur. Her traff vi flere interessante mennesker,
blant annet grunnlegger av Ekebergparken, Christian
Ringnes, som stolt kunne fortelle om parken som har

blitt si populer.

Ringnes forteller ogsd at det var mange motargumenter
nir han skulle lage skulpturpark i Ekebergparken. Men
det roet seg kraftig ned da skulpturene var pa plass og folk
kunne beskue de flotte figurene, finne sin plett i parken —
enten pa en benk, gi tur eller ogsa nyte et godt maltid

pa restauranten eller pd kafeen.

Fra v. Marianne Hultmann, Berit Kjgll, Fukjiko Nakayd,
Christiun Ringhes, Ina Johunhesen oy Nils Petter Molveer

LITT AV HVERT

Nir det nye hotellet kommer pa plass, vil prosjektet ta tilbake
parken pi en fin mite som kommer befolkningen til gode.
Hotellet vil ta tilbake mye av det som for var gamle byparken.
Her er det planlagt en flott trapp opp til parken, det blir
uteservering, og resten av parken blir naturlig involvert inn i
prosjektet med stier og benker mot lekeplassen og Tufteparken.
Kort avstand til Kongsbadet og treningsstudio blir det ogs3.
Parken er dessuten forlenget bak Radhuset og ned mot elva,
og fra Molleparken og mot Tristad blir det enda mer parkanlegg.
S4 hvis man sammenligner dette med hva Ekebergparken var
og ble, kan Kongsvinger ogsd fi sin perle midt i byen. Det ber
ogsi nevnes at Christian Ringnes eier Grand Hotel i Oslo som
igjen er 1 hotellkjeden Scandic Hotels.
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Minner fra

Virmarken 1 ny variant ble en suksess for alle involverte.
Dermed har vi nd en ny markensplass fremover!

Tivoliet pa plass pa parkeringen til Kongssenteret
= e | e W

Kongsvinger Skolekorps tar form

De hollandske ostene var populzere

Folk strammet til Kongssenteret

— b 1
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Kulturkollektivet og Byen Var inviterer til en sommerfest helt uten-
om det vanlige! Bli med til Amerikas 60-tall og verkstedet Sam’s
Garage hvor det stelles i stand skikkelig rockabilly-fest! Det blir en
kveld fylt med teater, sang og live-musikk, dansegulvet er apent
for den som vil ta seg en svingom, pa BBQ-en finner du amerikansk

grillmat og baren er selvfglgelig dpen. Begrenset med billetter pa
KulturkollektivetKongsvinger.ticketco.no

@ KOBBL

—pa lag med kulturlivet!




Er du Arets Brillemodell 2018?

Vinn en tur til Los Angeles!

Specsavers leter etter Norges beste brille-
personlighet, og i ar er det interigrekspert

og TV-sjarmer Halvor Bakke som fronter
konkurransen.

Halvor blir med til Los Angeles i California,

der en glamorgs photo-shoot venter pa deg.
Specsavers dekker alle kostnader for vinneren.

SLIK DELTAR DU:

Last opp et bilde av deg selv med briller

(ikke solbriller) pa Specsavers offisielle face-
book-side. Merk bildet med #SpecsaversNorge

For konkurransevilkar og regler, se specsavers.no
eller Specsavers Norge pa Facebook.

% S 2
| ™
4

Behind the scenes. Foto: Stine \:NestlLiﬁd
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Modell: Halvor Bakke. Foto: Ole Martin Halvorsen. Stylister: Tomas Erdis, Stine Melfald
og Stine Westlund for Specsavers Norge. Alle brillene er fra Specsavers.

For timebestilling kontakt oss

pa telefon 62 88 29 99 eller via var Skulle ha gétt il SpecsaVEI'S

online booking pa specsavers.no
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PRESENTASJON NARINGSLIV

@yvind Rudshuuy

Prosjekirad Innlandet

KONGSVINGER

Hedmark og Oppland skal sla seg sammen til ett fylke som skal hete Innlandet.

Innen neringslivet er det ogsa oppsving 1 innlandet. Pa Kongsvinger finner vi en virksomhet

med til sammen 6 ingeniorer som har stort fokus pa utbygginger — nemlig Prosjektrad

Innlandet. Pa forste henvendelse til sivilingenior @yvind Rudshaug, ble det nevnt at

innlandet var et begrep som det «svingte» av. Ja, ifolge firmanavnet er det helt klart at vi

er med 1 tiden, var svaret.

Vekst

For d gi videre pa dette med vekst 1 inn-
landet, kan @yvind bekrefte at det har
vert stabilt hoy aktivitet de siste drene.
Interessen for innlandet har blitt sterre,
og selvsagt lover dette godt framover.
Dette kommer nok ogsa av at Oslo-
regionen og Romerike begynner a

bli ganske mettet. Derfor ma det ses pa
andre losninger for etableringer — bade
innen offentlig og privat sektor, men
ogsi bosetting.

Glommasvingen skole i Ser-Odal
-Dette er et prosjekt som bade vi i
Prosjektrdd Innlandet og Ser-Odal
kommune er stolte av, sier @yvind.

28

Glommasvingen Skole blir en svart
moderne og miljovennlig skole.

Stikkord: Passivhus, fjernvarme og
solceller. I tillegg Breeam klassifisert:

Very good!

-Vi er Ser-Odal kommunes forlengede

arm 1 byggeprosessen, fortsetter Qyvind.

-For 4 gi nermere inn pa hva dette
betyr: Vi passer kort og godt pi at Ser-
Odal kommune fir det de betaler for.

Byggeritre

Hoved byggematerialet i skolen er tre,
massivtre. I dag vet vi at det finnes en
produsent pd SIVA som heter Nordisk

Massiv Tre og som leverer massiv tre til
bygg. P3 spersmil om de er leverandor
til Glommasvingen, er svaret dessverre
nei. Hvorfor ikke? Dette ma vi fi en
forklaring pa. Og svaret er enkelt. -Vi
ma4 ta tre-elementene fra Europa, i dette
tilfellet Binderholz 1 Osterrike, forteller
Qyvind. Ingen 1 Norge har pr.i dag
kapasitet til si stor leveranse. Dette gjelder
altsa store bygg, store dimensjoner, og
enkelt forklart; stor produksjon. Selvsagt
hiper jeg at leveranderer i Norge pa

sikt kan produsere pa niviet med de i
Osterrike. Binderholz leverer en komplett
pakke som inkluderer prosjektering,
produksjon, pakking og transport samt
montering.
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Glommusvingen Skole

Flere oppdrag

Jernbanen er i fokus for tiden, og strek-
ningen Kongsvinger — Oslo er under
utbedring. For tiden jobber Prosjektrad
Innlandet med et byggeprosjekt for
Bane Nor. Dette er et varmt lagerbygg
som skal settes opp pd et omride mot
Norsenga.

Politiskolen

Pd Sxter er det ferdig prosjektert et
omrade som skal inneholde politiskolens
nye skyteanlegg. Her er det en 50 og en
100 meters bane med fjernstyrte mal-
skiver. Og ikke nok med det, nir studentene
laerer 4 reagere raskt 1 en gitt situasjon,
ma de ogsd kunne snu seg fort! Derfor

er det ogsd under oppforelse to 360
graders baner hvor studentene kan skyte
i alle retninger avhengig av situasjonen.
Kanskje det er dette man kan kalle
scenario-skyting?

Prosjektrad Innlandet har kontorer i
Jernbanegata. Da Kongsvingerguiden
var pa besok, kunne vi nesten «hore»
stillheten — som 1 et bibliotek. Men

vi fant fort ut hvorfor. Alle var helt
oppslukt i sine prosjekter. -Ja, vi har
veldig mye 4 gjore, avslutter Qyvind,
og legger til at alle medarbeiderne har
stor kompetanse innen sitt felt.

PRESENTASJON NARINGSLIV

STABIL H@Y
AKTIVITET |
INNLANDET

VI ER MED
DER DET SKJER

iy

PROSTEKTRAD INNLANDET

RADGIVENDE INGENI@RER - KONGSVINGER

WWWw.prias.no
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PRESENTASJON NARINGSLIV

Klus EkISf klar for oppdray
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Digerud Varmeservice AS

KONGEVEGEN 5, KONGSVINGER

Leier ut héindverker

Hos Digerud Varmeservice har de 1 peri-
oder stort behov for ekstra mannskap.
En gang de trengte en fingernem hind-
verker, kom Klas Eklof inn i bildet. I det
store bygget 1 Kongevegen pa Rasta, er
det alltid et eller annet innen vedlikehold.
De trengte en mann som var allsidig.
Etter at Klas begynte pa sine oppgaver,
sd de at han egentlig var gull verdt for

virksomheten. De ansatte ham likesd godt.

Tar ulike oppdrag
Digerud Varmeservice tenkte at det
kunne vare flere som hadde behov for

30

hans kompetanse. Han er ogsa mebel-
snekker, er kreativ og utferer for alt innen
snekkerarbeid. Digerud Varmeservice tok
en markedsundersokelse 1 forkant og fant
derfor ut at det var mange 1 distriktet
som trengte en hiandverker til noen
«smagreier» innimellom. -Det gar mye pa
oppussing og renovering, forteller Klas.
Garasjebygg kan jeg ogsd ta pd meg og
utbygging av terrasser. -Det mange ting
som folk gjerne vil ha hjelp til, sd det er
bare 4 sporre, understreker Klas.Vi kommer
alltid fram til hvordan vi kan gjore et lite
prosjekt sammen og legger til at hjelp til
i bytte tak er det mange som spor etter.

Trenger du meg?
Ring Digerud Varmeservice
pa 62814611 0g
spor etter Klas!

DIN LEVERANDGR AV VERKTAY 0G SVEISEMATERIELL

b‘ DIGERUD
) VARMESERVICE AS



APNINGSTIDER:
Mandag - fredag:

07.00 - 17.00
DIN LEVERANDGR AV VERKT@Y 0G SVEISEMATERIELL Lerdag:
Kongevegen 5 2211 Kongsvinger TIf: 62 81 46 11 Epost: post@profftools.no 09.00 - 14.00
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PRESENTASJON NARINGSLIV

Kongsvinger Auto as

RASTA, KONGSVINGER

Hva har Kongsvinger Auto som ingen andre
har? Dette var et sporsmal som ble stilt daglig
leder Anders Wangen. -For det forste, svarer
Anders humoristisk, det er kun vi som har Opel
og Nissan! -Ikke nok med det, fortsetter han
1 en series tone, vi har oppgradert butikken til
en «ook» som kun to andre Nissan-forhandlere
pa landsbasis har forelopig. Det er na en ting,
men jeg tror vi har klart a f3 til en intimitet 1
butikken som kanskje ikke sa mange har. Hvor
man enn snur seg, sa har kunden eyekontakt
- enten det er bilsalg, delelager eller verksted
og kundemottak. Selgerne er plassert slik at
de med en gang ser kunden. -Det skal mye til
for at de som er innom ikke blir mott av en
av oss med en gang, understreker Anders.
Og for de som har bilen pa verkstedet og
kanskje ma vente litt, ja, da er kaftekroken
plassert strategisk riktig innerst 1 lokalet slik

at man ikke sitter pa utstilling.

B e

el 2

Kundene er viktigst

Det er kundene som er grunnpilaren nir man driver

med salg. Hos Kongsvinger Auto var det storinnrykk da

de hadde dpningsfest den 12. april i de nyrenoverte lokalene.
Og nettopp denne dagen var det unisont fra gjestene;

dette ble bra! Alle som var innom, ble servert fingermat

og selvsagt en god kakebit fra marsipankaka. -Ja, alle for-
tjener en godbit innimellom — bade kunder og ansatte,
smiler Anders. Han legger til at kundene alltid er i fokus

og at de er forste prioritet — med eller uten kake.

Det er kundene som er
grunnpilaren nar man driver
med salg.



Mange besgkende pd dpningen i april
LR s

Selgers fokus

En god selger skal ganske fort finne ut
hva kunden er ute etter. -Derfor er vi
opptatt av at kunden forteller hvilke
behov vedkommende har nir det gjelder
bil, understreker Anders. Er det en liten
familie, stor familie, trengs det stor bagasje-
plass eller er det en bil nummer to i
familien? Alt dette ma vi ha svar pi, og
deretter finner vi ut av hvilke modeller
som kan vere aktuelle.

Ettermarked

For oss er ettermarkedet veldig viktig,
enten kunden kjorer ny- eller gammel
bil.Virt serviceprogram er tilpasset alle
og enhver.

El-bil

El-bil er skikkelig i «vinden» om dagen,
selv her pa bygda.Vi har akkurat lansert
en helt ny generasjon Nissan Leaf, og
den slir alle rekorder og forventninger.
I tillegg har Nissan el-varebil og el-
personbil med opptil 7 seter.

Leasing

Dette er et produkt vi har solgt til naerings-
kunder i mange ir, men nd har det ogsa
blitt populeert pad privat-markedet, flere
og flere onsker 4 leie 1 stedet for 4 eie.

PRESENTASJON NARINGSLIV

Anders Wungen oy Oddbjgrn Roverudseter.

-@! KonGsVINGER AUTO AS
—/ &7

Kongevegen 101, 2211 Kongsvinger
Tel : +47 62 88 80 60 = post@kongsvingerauto.no
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KONGSVINGER AUTO AS

Spar kroner

35.000 |

Pa Qashgqai lagerbil

Spar kroner

[ 50.000

Pa X-Trail lagerbil

Besoksadresse: Kontaktinfo:

;é'%&; @. KONGSVI NGER AUTO AS Kongevegen 101, Tel : +47 62 88 80 60
oL

2211 Kongsvinger post@kongsvingerauto.no




Aktiv For Folke
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SYKKELTURER
Organiserte sykkelturer med Avancia hver tirsdag
kl. 18.00. Oppmete er utenfor Avancia (Kongsbadet).
Varighet er 1,5 til 2 timer. Bide for medlemmer og
ikke-medlemmer. Husk 4 bruke hjelm. Det beste er & ha
en sykkel som takler alle underlag (terrengsykkel).

Ta kontakt med Avancia pa 62 81 29 55.

BEITOSTALEN

De som er veldig ivrige pa sykkel, kan fi muligheten til 3

vaere med pd en tur til Beitostolen hvor vi fir gratis opphold
1 hytter av Beitostolen Resort. Turen blir rett over sommeren.
Vi skal oppleve flotte sykkelstier innover i fjellet.

helsa
S—

Folg med p4 FB vedr.
arrangerte turer ti]
Holtbergmasta i sommer.

Mange tar 0gsa turen p3

egenhind. Med andre

ord — det er et stort

engasjement og skikkelig

opptur i OppTur Kongvinger.

TUFTEPARKEN
Da er det snofritt i Byparken,
og Tufteparken onsker alle
velkommen til en treningekt.
Folg ogsi med pi OppTur
pd FB nr det er organiserte
gruppeaktiviteter.

e

7 o-:ﬁ if,.

I

DR 4.

Tennisklubben

Til tross for en lang og snerik vinter ble det baneapning i
normal tid for Kongsvinger Tennisklubb ogsa 1 dr. Klubben
har fire gode grusbaner pa anlegget pd Nord-Trastad, og
etter god dugnadsinnsats dpnet disse for spill tidlig 1 mai.
Som tidligere ar spiller medlemmer gratis pa utebanene,
og allerede forste dag var det stor aktivitet. -Vi forsoker

i legge til rette bade for de som bare onsker a spille litt
med venner og for de som gjerne vil konkurrere litt, sier
Hans E. Neskvern, leder i Kongsvinger Tennisklubb.
Gjennom sommeren vil det bli arrangert uhoytidelige
sondagsturneringer savel som den tradisjonsrike divisjons-
tennisen. Det er klubbmesterskap 1 august. Klubben stiller
ogsd to lag 1 NM-lag, begge 1 fjerde divisjon. P4 torsdager
(unntatt i skoleferien) blir det Apent Anlegg der de som har

lyst til & preve tennis, kan stikke innom for en prat og litt spill.

Racketer og baller lines gjerne ut til de som ikke har eget.

] PO T - | o R TR AT

i

Pdl Huugun, Huns Neskvern oy Arhe Huse
-

Folg med pa hjemmesidene for oppdatert info om
organiserte aktiviteter.

Tennishallen, som dpnet vinteren 2016, er ogsi tilgjengelig
for spill 1 sommerhalviret, og det kan jo vere et godt A
alternativ ndr det regner.

s S ook Il o2 100 2 el v B0t Mok 35
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Sommerferid pa
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INFORMASJON/BESTILLING
TIf. 613510 00 =

y 4 ; - booking@beitostolen. com™
n Online booking:
e I # o ¢ e www.beitostolen.com :

BITIHORN (1607 moh)
Familietur 4 - 5 timer

SYKLING
Ukeprogram med guidede turer

BOB-BANE
Barn under 10 ar kan kjere med voksen.

Bo midt i smergyet pa Beitostgelen i

6-sengs Hovi Hytte én uke. Kort vei

til aktiviteter, serveringssteder og
butikker.

24. juni til 12. august kr 5845,
13. august til 4. november kr 4110,-

".?EESseggen turpal‘&"’"“:""til

u;‘lBgttll var populaere Besseggen-pakke,

VT : R R
MUGNETIND (1738 moh) RASLETIND (2105 moh)
Moderat fjelltur 5-6 timer

Krevende fjelltur 7 - 8 timer

STﬁLSBESﬂK FAST UKEPROGRAM AKTIVITETER
Bli kjent med dyra, stelskost, salg av ost For hele familien

OLABILBANE

BUMPER BOATS
Min. 12 3r & 150 cm hgyde

For barn fra 2 til 12 ar

HOTELL

rﬁll'l I!l‘!'!l
p;_' r' Iﬂ| J.I!Jil'i' III '.i.l

1/7 -19/8-2018 1/7-19/8-2018

. Opphold i dobbeltrom inklusive frokost
Midtuke fra kr 605, - per degn per person per degn
kr 81 0,- (Bergo Hotel)

Midtuke fra kr 1120, - per dggn 835,- (Radisson Blu)

b
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 TIRSDAG

RUTE: Beitostglen-Raudalen-Sglvsmia- RUTE: Beitostelen-Bygdin-Haugseter-tilbake
Skammestein-Beitostglen. 40 km / 2-3 timer 50 km /[ 3-4 timer

TORSDAG

RUTE: Beitostglen-Slettefjell-Sglvsmia- RUTE: Beitostglen-Hedalsstgl-Olestglen-
Raudalen-Beitostglen. 60 km [ 4-5 timer Beitostglen. 40 km / Ca 3 timer
%
RUTE: Beitostglen-Lykkja-Fleinsendin-Beitostglen .Ilig_
45 km [ Ca. 3 timer. '“.L
BESTILL VAR 2-D@GNS SYKKELPAKKE: e
2-degn i d-rom med 1/2-pensj. (mid./frok.) pa Radisson Blu o
Mountain Resort Beitostelen, samt dagens sykkeltur m/guide. &
| .,
Kr1995,- pr person. Ekstra degn kr 895,- pr person. ST “
Kr200,- pr dag for evt. leie av sykkel. ), W N ). \
Bestill: booking@beitostolen.com eller tlf. 6135 10 00 Be om ark med kart og infoi.en-av-vare resepsjoner.

SYKKELTURER FOR ALLE - MED GUIDE

| perioden 18.6. - 7.9.2018 kan du bli med var sykkelguide Dirk pa sykkelturer langs koselige stgls- og lokalveier. Turene er
beregnet for “alle’” med normal form - sdvel yngre som eldre. Bdde mountain og racing bike kan benyttes. Ukeprogrammet
gar fra mandag til fredag, men du kan selv velge antall dager/turer du vil vaere med. Infomgte ki 10. Start kI 11. Kr 150,- pr

tur, som ogsa inkluderer kaffepause med 2 stk energibarer/sjokolader. Info/bestille sykkeltur: baumann-sport@t-online.de



NOE SOM FOR DEG?
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Y ® ® Hos NUEVO i Radhusgata finner du
?@; trendy klaer til gode priser.

Vi kan friste med sommerklzer til
ulike anledninger til damer i alle aldre.

NUevo

Skogen er for alle!

Skogen skal pleies
og tynnes!

Eirik Hu gl und kaanyh ol
L SR

HAUGLAND KOMA“S“ | Forestry Quality™

Tynningsdrift As TIf: 901 78 800

38



KIL - STROMMEN &5 U

SONDAG 24. JUNI KL. 18.00
PORTENE APNER KL. 16.30

OBOS A LIGAEN

ARETS KRONEKAMP = GRATIS INNGANG

Anderace fra Gjemselund Bru kl. 16.00.
__ Folg lgpet fra start til mal pa
‘ strandpromenaden.
{

|

Masse aktiviteter for barn og voksne |
pa bane 2 fra kl. 16.30

Gratis inngang for alle!

L] ™ -
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25.-27.)JUNI

* KICK OFF 24. JUNI - KIL VS. STROMMEN ~
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Den Norske Opera & Ballett feiret 1 april sitt 10 drsjubileum.
[ den forbindelse var alle kor 1 hele landet invitert til et
rekord-stunt pa operataket 14.april. Framforelsen var
Slavekoret fra operaen Nabucco (Nebukadnesar) av Verdi.

P43 perrongen, til halv-ellevetoget, mottes
medlemmer av Kongsvinger Blandakor
og Austmarka Bygdekor. Pd Skarnes kom
det pd noen fra korene i Odalen. Alle
satt 1 samme vogn, og det ble selvfolgelig
litt oppvarming og eving til det store
«kor-slaget».

‘Wenche Walla forteller: Pa operataket
samlet det seg etter hvert over 3000
sangere som ble fordelt pa de respektive
stemmeplasser. Organiseringen var

Takk til samarbeidspartnere, frivillighet
og dugnadsinnsats til/pa virmarken.Takk
til alle som bidrar til GRATIS aktivitet-
stilbud primeart for barn og unge, men
ogsi for voksne og eldre — pa tvers av
generasjoner, bakgrunn

og forutsetninger.

AktivitetsTorgets
formal:

* Bidra til arenaer
hvor “folk & Fe”
kan metes og ulike
akterer kan f3 vise
fram sine interesser
ved 4 skape
aktiviteter for
publikum.

Bidra med GRATIS
aktivitetstilbud
primert for Barn

TORGET :

& Unge ogsi for
Eldre & Voksne, pa
tvers av generasjoner,
ulike bakgrunner

AKTIVITETS ",

og forutsetninger.

Velkommern/
2 MORCAXTTVITETER
Loes hyem og.hva pa FOR ALLE
var hjemmeside: J—
AktivitetsTorget.com
Ole & Rein - el

LITT AV HVERT

B . . Plakaten pa togvinduet ga klar info
upiklagelig, og spenningen steg etter

hvert som vi fikk hilse pa operasjef,
inspisient, operasangere og dirigenten
selv. Operakoret og —orkesteret satt inne
slik at lyden matte koordineres med oss
pa taket. De hadde nok gjort dette for....
sd da vi skulle synge sammen, kom
teksten og dirigenten opp pa storskjerm.
Og sa var det bare 3 trd tel! Og det ble
flott! En opplevelse for livet og noe vi
kan minnes som «once in a lifetime».

Litt av folkehavet pa operataket

Ogsa 1 dr satses det pd apen Vinger kirke. I fjor var det
rundt 400 gjester fra mange forskjellige land innom.
For 3 fa dette til, trengs det mange kirkeguider

I fjor var det 14 frivillige, og det trengs
enda flere i ar 1 ukene 26-31. Arbeidet
ledes av Heidi Iren Pettersen og Venkah
Gjermundsen, representanter fra Vinger
menighetsrad.

I ar legges det ogsa opp til at lokale
artister kan opptre med sang, musikk
eller poesi 1 dpningstiden. Interesserte
kan henvende seg til Heidi Iren Pettersen,
e-post: hp943@kirken.no

eller telefon 936 79 225.

Unni Leirud vil ha sin forste separate
kunst/salgsutstilling denne sommeren.
Unni har i mange ar jobbet med form
og farge, hvor hun har gitt av seg selv
og hjulpet mangt et hjem med farge-
valg. N3 har hun tatt steget ett skritt
lenger og onsker dele sine akryl/
akvarell bilder med oss.

Du kan se Unni sin utstilling pa
Varaldskog skole den 16.,17.,23.
og 24. juni.
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MANEDENS

Er du glad 1 4 skrive? Send inn en fortelling, en historie, et dikt eller lignende

sa kanskje du kan fa den pa trykk her 1 Kongsvingerguiden.
Vi vil 1 hver utgave presentere tekster pa opp til 800 ord.

Skriv gjerne kortere.

Alle tekster vil bli lest og vurdert av Svein A”Moen
og Oyvind H. Henriksen fra skrivegruppa Skriveglede1212 (se facebook.com/skriveglede1212).
Du sender ditt bidrag til skriveglede1212@gmail.com.

Det var en gang en vakker, velskapt
jente som hadde fatt den hun aller helst
ville ha, vel 1 favn. Han var litt av en
barsking. Kjekk, staut og muskules
etter utallige timer pa helsestudio.

Ritualet ble vel gjennomfort,
og ute pa kirketrappen sto brudeparet
1 noe som virket som endelose timer
med hoflige fraser, gratulasjoner og
lykkeonskninger mens de ventet pd
at fremkomstmiddelet deres skulle bli
kjort frem.

Bruden folte seg bade klam 1
hendene og klisset 1 ansiktet der hun
sto. Men endelig, der kom deres blank-
polerte, nyoverhalte Harley Davidson
med montert sidevogn.

Det var best 4 komme seg av girde
fortest mulig. Bruden kastet fra seg brude-
buketten, som havnet 1 hendene pa en
pepperme, for hun samlet sammen
slepet pa den dyrebare brudekjolen og
hev seg oppi sidevognen. Brudgommen

AV FRED NORDAL

AV REIDUN KRISTINE VALBERG

fulgte eksemplet, jumpet opp pa setet til
motorsykkelen og plasserte seg som om
det var en galopphest han skulle fore.

Etter en del hosting og harking,
startet omsider doningen. Han ga full
gass, og ut fra kirkebakken floy brude-
paret mer enn de kjorte.

Brudens slor sto rett ut, og den
flotte, spesialbestilte brudekjolen fra
motehuset Dior hang mer utenfor
sidevognen enn inni. Brudgommen selv
klamret seg fast til styret og hadde mer
enn nok med a fi kontroll over den
sprelske motorsykkelen, som ni virket
mer som en lopsk hest.

Til slutt fikk han overtaket, og
ferden tok til 1 normal fart. Like etterpa
kom han til 4 tenke pi kona si og
snudde seg for i sporre om hun hadde
det bra. Da fikk han et sjokk si stort at
han holdt pd 4 dette av sykkelen. Hun
var ikke der, og det var ikke sidevognen

heller! Det han ikke hadde fitt med seg,

En mann blir forfulgt av en love gjennom erkenen.

Helt pa randen av utmattelse

og nettopp som han tror han er fortapt
— han orker nesten ikke 4 ta ett skritt mer —

far han til sitt store hell oye pa et tre,
som han skynder seg 4 klatre opp i.
P4 den miten redder han livet.

Som kjent vokser det ikke trer 1 orkenen.

var at etter rivstarten fra kirkebakken
hadde sidevognen losnet og etter et
stykke tatt sin egen vel.

Brudgommen snudde og kjerte
sakte tilbake mens kan kikket seg
arvakent rundt. Og si fikk han oye
pa bruden sin! Hun satt fortsatt 1
sidevognen som med rakettfart hadde
tatt ferden ut av veien, og til alt hell
stanset oppi en hoysite. Like hvit som
restene av brudekjolen, og med hoystrd
stikkende ut til alle kanter, som piggene
pé en pinnsvin, stirret hun forskrekket
opp pad ham som akkurat hadde blitt
mannen hennes og sa: - Skal vi skilles
allerede na?

Heldigvis kom presten akkurat
da forbi, og saken ble ordnet til alles
tilfredsstillelse. Brudeparet levde lykkelig
sammen 1 mange, mange ar, men de
glemmer nok aldri brudeferden.

JUNI/JULI 2018

DET ONDE

Det er 1 orden a vaere redd nar

man ser ondskapen i gynene.
Men aller reddest bor man vare
over a se ondskapen i seg sjol.

Men det er mannen likeglad med akkurat da.
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HEDMARK

KUNNSKAPSPARK

Torsdagsluns 14.06.2018
Kom og her pa dyktige kvinner fra

industrinettverket 7sterke, siste
Torsdagslunsj for sommeren

Kongsvingerregionen har et sterkt og voksende  De skal fortelle om prosjekter og problem-

neaeringsliv, med mange offensive og resultat- stillinger de jobber med i sine bedrifter. Vart
orienterte ledere. Denne torsdagslunsjen snsker ~ mal er bade a fa frem spennende historier fra
vi a trekke frem noen av dem; fire kvinnelige bedriftene og a inspirere flere kvinner til a
ledere, som star i ulike lederutfordringer. jobbe for a bli ledere i Kongsvingerregionen.

Gro Boger, Jannicke Mykkestue, Stine Lillesth, Mona Gien,
HR-Manager i Hydro Extrusion Markedssijef hos Eskoleia Markedssief i Lillseth Kjetting As  Produksjonssjef i Schiitz Nordic AS
Norway AS
(ONGSVING;,, Torsdagslunsjen finner sted pa Sentrum Videregaende skole,
Kongsvinger fra. kl. 10:30 - 12:00
s
2 Arrangementet er gratis, men har bindende pamelding pga. lunsjservering. 7 t k
RYE PA{ Pamelding til kari@hkp.no eller tel. 950 62 155 innen 12.06.18 s e r e
N g P

Hedmark Kunnskapspark
Markensvegen 1B, 2212 Kongsvinger - Tlf: 99 54 0100 - E-post: post@hkp.no
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Sofiesgate 3, Kongsvinger

Martin og Glenn (i midten) far Overskuddsprisen av Sverre Wold og Geir Hagerud. Foto: Ole Johnny Myrvold.

2 AR 0G 500.000,-
Overskuddsfabrikken kan se

tilbake pa to begivenhetsrike ar. En
fantastisk gjeng av frivillige har lagt
ned en enorm innsats. Innbyggerne har
oppdaget at de bide kan levere til oss
og handle hos oss, og mange har fitt
muligheten til aktivisering og sprak-
trening. Og mer enn 500.000 kroner
har vi delt ut. Det ma veare lov til 4
kalle det en suksess.

UTDELINGER HITTIL | AR:

Hittil 1 2018 har Overskuddsfabrikken
gitt okonomisk stotte til NM 1 gate-
fotball som arrangeres 25.-27. mai

(kr 80.000,-) og til en sommerfest som
arrangeres for innsatte i Kongsvinger
fengsel 30. mai (kr 30.000,-). Det er
ogsd gitt skonomisk tilskudd til en
smabarnsfamilie (kr 2.000,-)

OVERSKUDDSPRISEN

Nytt av dret er at styret har opprettet
Overskuddsprisen. Denne skal gi

til enkeltmennesker som bidrar 1
betydelig grad med innsats ovenfor en
av vire formilsgrupper. Vi er stolte

av a tildele den forste overskuddsprisen
til Glenn Luijbregts og Martin
Hogberget for sitt arbeid med 4 skape
arenaer for teater og kulturformidling
blant barn og ungdom. Kultur

handler om identitet, kreativitet og
mot, og disse to er flotte rollemodeller
for barn og ungdom. Dermed fortjener
de tittelen Overskuddsmennesker.

LIV ILEIREN

Overskuddsfabrikken er til stede
under arets liv 1 leiren lordag 2. juni
i Ovrebyen. Besok oss da vel!

et handler litt om m¢6/er,

men mziye om meclmennes/c:er /

NY
Seknadsfrist
10.06.2018

Stiftelsen Overskuddsfabrikken

kan gi skonomisk bistand til:

» Tiltak som avhjelper barne-
fattigdom og for evrig styrker
barn og unges oppvekstsvilkar
i kommunen
Tiltak som bidrar til integrering
og aktivitetsskaping blant nye
landsmenn bosatt 1
kommunen.

Tiltak som bidrar til 4 skape
grobunn for aktivitet og
mestring blant psykisk og
fysisk funksjonshemmede og
ovrige vanskelig-stilte

innbyggere 1 kommunen.
Andre tiltak som omfattes

av stiftelsens grunntanke om 4
bidra til samfunnsnytte 1 dag
og for fremtiden, vel vitende
om at det 1 fremtiden kan
vere andre grupper enn
ovennevnte som vil kunne
ha behov for bistand.

@konomiske bidrag kan gis til

A) Enkeltpersoner eller foreninger/
andre organisasjoner som
verksetter tiltak ovenfor en
av formalsgruppene

B) Enkeltpersoner eller grupper
av personer som faller inn
under en av formalsgruppene.

Seknad sendes til

post@boligstiftelse.no

Seknaden ma angi formals-
gruppe og hva tilskuddet skal
benyttes til.

Onsker du a gi til oss eller
vere med som frivillig?
Ring 48 18 11 88



