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Foto: Muriunne Olsen Brgnhtveit

Bobilmegleren pa Rasta
apner kafé i lapet av april!

Et samlingsted for bobilfolk i farta
- velkommen innom nar du kjgrer forbi!

Les ogsa mer om oss i mai-utgaven
av Kongsvingerguiden.

L () Du finner oss i tidligere Bilco-lokalene
&b Santander EurAa mosL pa Rasta - like ved UNOX.
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MEDLEMSKONTINGENTEN

Til dere som betalte medlemskap 1 fjor
og har fitt ny innbetalingsblankett 1 ar,

sa beklager vi at det har blitt sendt ut feil
blankett. Men alle har forhapentligvis
betalt.Vi haper alle som har fatt beskjed
pa e-post, har lagt oss til 1 nettbanken. Er
du ikke medlem? Vi trenger alle borgere
1 Kongsvinger som medlem og solidarisk
bidragsyter i spleiselaget for Byen Var sitt
arbeid. Og dette bladet er ikke gratis d lage
— for 4 si det sinn. Til hoyre pa denne siden
ser du kontonummer og VIPPS-nummer.

SYKLE TIL JOBBEN-AKSJONEN

I fremtidig byutvikling vil det legges vekt
pa mindre biltrafikk i sentrum. Dette bade
av helse-, miljo- og trivselshensyn.Vi som
bor i byen, ma rett og slett gd og sykle
mer. Vi trenger ikke kjore bil til deora
hver gang. 50% av alle turer kunne vert
unngitt. Kongsvingerfolk har liksom
bensin i blodet! Planlegging av bymiljeer
fremover gjores pa en slik mite at vi
tvinges til 4 endre oss. Det tilrettelegges
for myke trafikanter. Det gjores vanske-
ligere 3 bruke bil med trangere gater,
feerre (dyrere) parkeringsplasser, trangere
kryss, mer ko osv. Fremtidige genera-
sjoner tenker mer miljovennlig. Det

blir mer liv i byen med gding/sykling,
det blir mer sosialt og flere moteplasser.
Samtidig er det viktig 4 bidra til at handel
fortsatt skal veere 1 sentrum.

VARANGSTEN Hans Borli

Dette rd jordlyset om kvelden

nd 1 sein april, grumset blatt

som ringene under gynene pa

ei sovnles kvinne — mugglukten,
skyggen av ei lav krake

over snoflekkene pa gustne jorder,
alt dette konturlest kalde

som legger seg pa nervene

lik skodde pa spente telefontrader:
Virangsten

kan ingen gronne lofter

drive bort. Tankene mine

brenner blafrende, som lys

1 stri vind. Tkke sa mye som

ei hulhand

4 verne flammen med

mot dpne verden.

0 E Du kan statte Byen Var ved a gi Norsk Tipping vart foretaksnummer
oy 976730070. 5% av det du tipper for, vil ga til Byen Var.
et Dette bidraget vil vaere med pa a styrke arrangementene vare.
ANDE Takk til alle som statter oss via Grasrotandelen. Dette er en fin

Selv hadde jeg et uoppmerksomt gye-
blikk for noen ir siden, som resulterte 1
at jeg matte ta beina fatt noen mineder.
Etterpa har jeg gitt ti ganger si mye som
for hendelsen. Bor du sentralt, ma du ikke
bruke bil hver gang du skal ut. Jeg opp-
lever mindre stress med 4 la bilen sta.
Jeg beregner bedre tid, fir mer tid til &
tenke, planlegger bedre, ingen parkering
— Og gratis mosjon.

Du kan lese mer om gi-sykle-til-jobben-
aksjonen. En enkel mite i lofte fokuset
og endre holdningen. La oss starte ni!

A-HUS GIR RESULTATER ALLEREDE
Det meldes at det ikke lenger er noe
problem i fi gode sokere til ledige lege-
stillinger ved sykehuset. Plutselig ble
Kongsvinger litt mer sentralt.

Uno Arnesen
leder Byen Var

NYGARDSMYRENE
PA FJELLSKOGEN
Hans Borli

Skyggen av grisne furukaller

toyer seg bristende lang

over blakt storrgras.

Sd kryper den trotte sola ned

under skogfellen 1 vest, skymmingen
brer seg som en smittsom sjukdom:
alle skyggene der,

en uendelig forlatthet dnder

over myrvidda. Det lukter eimt

av stillestiende, jernblatt vatn. Her
har ingenting noen gang hendt,

skal ingenting noen gang hende.
Svunnen tid, dede dager, star

med N3 i den blodlese spokelseshanda
som var det en ded liten fugleunge.

mate a bidra pa og betyr mye for Byen Var.
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Varmarken - ny plass, nye muligheter

Tivoli pa parkeringsplassen til Kongs-

senteret mot Gamlebrua, Internasjonalt
matmarked, bilutstilling og Aktivitets-
torget pa Radhusplassen/Byparken,
boder og utstillere 1 gatene rundt.

Aktive og tilbudsrike butikker pa Kongssenteret og

1 omradet. Underholdning pd Kongssenteret og ellers
fra Byscenen og rundt omkring i gatene. Bli med pa
Kongsvingers storste folkefest 4.-6. mai.

Byen Var sine Torsdagslunsj
internettsider Oslo - here we comel

I samarbeid med BITdesign har vi fitt Osloregionen er Norges

utviklet Kongsvinger-appen og fitt en viktigste region. Norge er

helt ny internettportal. Web-adressen er Verdens beste land. Kongsvinger-
den samme, www.byen-var.no, men all regionen ligger et digitalt
informasjon har fitt en ansiktsloftning. steinkast unna Oslo. Hvordan kan
Her finner du informasjon om ByenVir,  vi utnytte dette? P4 Torsdags-
samt bedriftsmedlemmer og aktiviteter. lunsj for naeringgslivet 12. april

kommer Osloregionens direktor
Qystein Sitvedt og forteller oss

Arsm¢1-e | Byen Vér hva vi ber prioritere.

Arrangementet er gratis, men
har bindende pimelding pga.
lunsjservering. Pimelding

til kari@hkp.no eller tel.

950 62 155 senest 9. april.

Arsmote og medlemsmote avholdes i

Byen Vir sine lokaler torsdag 19. april.
Saksliste og detaljer fis en uke for drsmeotet.
Saker som onskes behandlet, md sendes
styret senest 5. april.

Kremmertorg pd Raddhusplassen

Merk deg drets datoer. Lordagene 12. mai,
16.juni, 18. august og 22. september
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HOS MONTER KONGSVINGER

LORDAG 7. APRIL KL. 12.00

VELKOMMEN TIL APNINGEN AV FLISEKOMPANIET
HOS MONTER KONGSVINGER!

Lordag 7. april kl. 12:00 kommer Einar Nilsson fra TID FOR HJEM pa TV2.
Han vil gi deg tips og rad rundt maling og en guidet tur i butikken.

Til barna blir det ansiktsmaling og ballongdyr.
Vi gleder oss til a se deg!

Husk vare nye apningstider: FLISE
Man-fre 07.00 - 18.00 Lgrdag 09.00 - 15:00 KOMPANIET

Dufarmer hos [T 1



Flisekompaniet flyfter inn hos Montér
Vi feirer ekstra lerdag 7. april kl. 11.00 - 14.00

Byen Vir og Montér har samarbeidet 1 flere ar om Barnas
Dag. I ar blir det ogsa Voksnes Dag. Men 1 tillegg til Einar
Nilsson, fra Tid For Hjem pa TV2, blir det bade ballong-

kunster og ansiktsmaling, s det blir garantert en dag

for hele familien ogsai 1 ar.

Forenkler hverdagen for kundene
Kundene fir na tilgang til flis og bygge-
varer under ett og samme tak. Montér
Kongsvinger blir det tredje byggevare-
huset 1 kjeden som fir en shop in shop-
losning med Flisekompaniet.

- Gjennom dette konseptet fir kundene
vare tilgang til et enda storre spekter av
bade produkter, tjenester og kompetanse.
Flis og byggevarer gir hind 1 hind, og
det at man nd kan fi levert alt fra samme
plass, forenkler hverdagen til kundene
vare, forteller Bjorn Jensen, daglig leder
hos Montér Kongsvinger.

Han tror samlokaliseringen av Montér
og Flisekompaniet vil styrke kunde-
opplevelsen:

- Flisekompaniet er eksperter pa flis, og
vi er eksperter pa byggevarer. Nar vi
samler sa mye kompetanse under samme
tak, er det klart at dette vil gi positiv
merverdi for vire kunder. Vi vil ansette
to selgere som har spesialistkompetanse
og erfaring innen flis og bad.

-Vi skal fortsette med det samme brede
sortimentet pa byggevarer som vi har
1 dag, men fremover vil vi ogsa kunne
levere komplette bad, avslutter Bjorn.




JONCTNGE

or folkehelsa

DU KAN GA ELLER LOPE OGSA

Dette er en aksjon som skal fa folk til 4 bli mer aktive. Milet er 3 skape
motivasjon til 4 drive med fysisk aktivitet regelmessig. Og er det ikke det vi alle
vet vi bor og egentlig vil fi til? Bedrifter kan melde seg pa med sine ansatte, eller
man melder seg pa alene. Her kan man vinne mange flotte premier. Det som er
veldig fint, er at dette er noe man kan gi sammen om pa arbeidsplassen — og er
ogsa fint sosialt. Men husk; du kan ogsd gi eller lope. Ja, faktisk all aktivitet teller
med! Det som er lurt, er at alle ansatte 1 den aktuelle bedriften blir enige om
hvilken app som tas i bruk for deretter a rapportere til en valgt tillitsmann for
prosjektet. Hvilke apper som er aktuelle, finner man pa www.sykletiljobben.no.

Mange bedrifter vil ogsa fd en mail direkte fra Torill i Byen Vir om aksjonen.

Viktig & kose med hundene underveis

. BARNASTURLAG
: EREN MEGET ;
- AKTIV GRUPPE S

EN GOD IDE, MENER PROSJEKTLEDER FOR SYKLE TIL
JOBBEN-AKSJONEN, EMILY ROBERTSON.

Smart forslag med 3 ha en ansvarlig i
hver bedrift som kan motivere flere!
Da er det lettere d holde oppe trykket

' G@Y PA HUNDEKJGRING : gjennom hele kampanjen! «Kongs-

© MED BARNAS TURLAG 1 vingermetoden» ber absolutt spres til
. KONGSVINGER | hele landet, sier prosjektleder Emily
i i Robertson

Til stor glede for bide to- og

B : Vi gleder oss veldig til 4 se det flotte
. firbeinte ble det arrangert & ) ) Kg i e e
S engasjementet 1 Kongsvinger ogsa 1 ar!
. hundekjoring i regi av Barnas 51 SSVInger og

. Kanskje klarer vi 4 fi med enda flere?
turlag Kongsvinger sendag

v o ey, M : Det er bare 4 fi med seg en kollega,

T L e nabo, venninne eller kompis. Her skal

b e cben, e e 1 det mosjoneres for alle penga! Hver pa
det tid til litt kos, bide med
. hundene og rundt bilpanna.
Rakel Ekren og Mark Lambert

. stilte opp med hundespannet sitt.

sitt niva.

Takk til alle som meoter opp Rhonny Andreassen hos Avancia stotter opp

. pd vire arrangementer! om tiltaket og forteller at hvis man vil gjore

. Velkommen pi neste tur 15. enda mer utover dette, er det dpent for

april som er Vartegntur til :
. Bogerfloyta kl. 12-15.

spinningtimer, og man kan bli med pa
ekstra sykkelturer pd flotte sykkelstier.
Greit 3 bli bitt av basillen!

oo o0 00

.

Folg oss gjerne pa Facebook |



BEDRIFTSIDRETTEN %
SYKLE TIL JOBBEN

KONKURRANSEN DER ALLE ER STIERNER ER

ALLE AKTITETER TELLER

% BLIMED PA BB
Q' DU KAN 06SA GA ELLER JOGGE
KAMPANJEPERmnE 19. APRIL—17. JUNI
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LA 0SS TRAKKE TIL 0G FA ALLE MED

PAMELDINGSAVGIFTEN ER BETALT, DERMED KAN ALLE DELTA GRATIS
FOR INFO G PAMELDING WWW.SYKLETILJOBBEN.NO

Lokale kontakter: hege.nordby@kongsvinger.kommune.no og torill@byen-var.no
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Bedre hverdag starter hos Banda

Viren er i anmarsj, og varen har ogsa satt sitt preg hos
Glamdal Sjukepleie & Bandage pa EPA. Det er na vi tenker mer og mer
péa hva vi skal ha pa beina, og det er na vi tenker pa sol og sommer.
Dette har butikken tatt heyde for. Hele tiden kommer det inn nye varer
som relateres til var og sommer. I disse dager er det sko og badetoy som

er i fokus. Etter var teffe vinter, er det na herlig a dremme seg bort til

en god var og en varm og solfylt sommer.

as

GJbepirie S Bandace

SPESIALFORRETNING HELSEUTSTYR

Felg oss pa fa Bespk var nettbutikk:
Facebook/bandakjeden www.banda.no/nettbutikk

J

9



PRESENTASJON NARINGSLIV

II' 2

stcom

SIVA, KONGSVINGER

Sommeren star for deren, og mange tenker uteplasser.

gy LG Terrasser skal settes opp, belegningsstein skal legges og det skal

R

plantes 1 kasser og bed. Dermed er det ogsa mange som
tenker uteplass til hundene sine, og der har Ostcom svaret.
De selger inngjerdinger til bade store og sma hunder. Olav
Lindkjelen hos Ostcom forteller at de leverer hundegarder
over hele landet. For de som bor 1 nerheten, er det ogsa
mulig 4 ta en tur bort til SIVA for a se pd modulene.
—Vi er veldig konkurransedyktige pa pris.

Jeg kan nesten pasta at vi er best, smiler Olav.

Hunder har rett og krav pa et sikkert Hundegardselementene fra Ostcom har
oppholdsrom. Hundegirder er en praktisk  der med terskel for enkel dpning pa vinters-
losning og er rimelige og enkle @ montere.  tid nir det er sne og is. Hjerneavstivere
Det trengs ingen monterer eller dyre er ikke nedvendig. Det er forboret hull
tilleggslosninger. Hundegirden blir enkel i bunnen av alle elementene, slik at man
d rengjore slik at man sparer tid som kan  kan feste elementene til et underlag.
brukes til andre ting. En hundegird sikrer ~ Eventuelt kan elementene sta rett pa

at hunden ikke loper av sted. Naboenes bakken.

barn og katter vil vaere takknemlige!

10
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[5(hmAS

Gjor som politiet og de stgrste kennelene i Norge og
hundekjgrere pa Svalbard; kjsp hundegdrdselementer hos oss!

Hundegarden har dessuten hgy andrehandsverdi ved videresalg.
Dette eliminerer risikoen for et darlig kjep. Boss Hundegardselementer
holder meget god kvalitet og er rimelig i innkjgp!

Rimelig og praktisk

BOSS Hundegardselementer er en rimelig og praktisk lgsning for
alle som gnsker a gi hunden et hjem.

Kjep hundegard hos 8stCom!
Les mer pa www.ostcom.no. Felg oss pa Ei

11
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Idu Emmua Kraft oy Marit Trandem ghsker velkommen
[ = TR e

£ L -—_'r\'-
=

Rarlegger Kjell Trandem

SKOTTERUD

Det er nesten som man kjenner de skjonne spaduftene fra butikken til Kjell Trandem

allerede nar man kjorer Rv2. Planen ber vere a svinge av til Skotterud. For 4 avlegge

butikken til Kjell Trandem et besok, bor du absolutt gjere. Nar man kommer inn

1 det «aller helligste», apner seg en aura av baderomsartikler og baderomsinnredninger.

Og ikke minst; to blide damer onsker varmt velkommen! Lys pa bordet og fyr 1 peisen

er ogsa en del av atmosfaeren.

Muairit viser fram gumle kvitteringer

|

12

Gér vi helt tilbake til 50-tallet, finner vi
starten pa dette eventyret. Kjell Trandem
fikk idéen etter at hans far hadde noen
smioppdrag som hindverker — deriblant
3 fikse reropplegg. Mens jeg (Torill i
byen Vir) skriver dette, tenker jeg tilbake
pa hva som ble fortalt av min far. Felgende
historie kommer fram i «minnebokan:
Min far bygde nytt hus 1 1943. Han var
visstnok den forste pd Austmarka som
skulle legge plastrer fra bronnen og inn
til huset. Mange mente at dette var feil
valg. Men plastror var allerede i tankene
ogsi hos rerleggere. Plastror var framtida,
men det matte graves dypt og under telen.

Kjell ville videreutvikle virksomheten og
tok rorleggerutdannelse. God planlegging

var viktig. Tilfeldigheter var ingenting
for ham. Neti, her skulle det vare fokus
pa god strategi fra dag én.Varebil ble ikke
kjopt inn. Til 4 begynne med var det
sykkelen som var framkomstmiddel da
han skulle fikse ror hos kunder. Tungt
utstyr ble fraktet med melkebilene. Det
var stort fokus pa inntekter og utgifter.
Et uttrykk — 4 bygge stein pa stein —
kom godt med hos Kjell Trandem.

At grunnverdiene ble godt ivaretatt, ser
vi i dag. Kjell Trandem holder til i gamle
meieribygget pi Skotterud. Her har de
stort lager, utstilling og dpen butikk hver
dag. Marit Trandem og broren Ivar, driver
na virksomheten. Marit er den som har
ansvaret for butikken, mens Ivar er den



Fra v. Duniel Hope, Kim Stehseny, Filip Johunsen oy Jon Eivind Slartmann.

som styrer ordreboka ute sammen med
alle rorleggerne. Bedriften har hatt en
rivende utvikling med totalt 19 ansatte

1 dag. Marit viser fram en kvitterings-
kopi fra 1965 hvor 2,5 times jobb kostet
22 kroner. -1 dag er nok timeprisen noe
annerledes, smiler Marit.

Smad og store oppdrag

Kjell Trandem har oppdag i hele Kongs-
vingerregionen. -Vi har mange oppdrag
for privatkunder, forteller Marit. Da
reiser vi hjem til kunden for befaring
og kommer med et pristilbud. Kunden
kan selv bestemme om de bare vil ha
tilbud fra oss som rorlegger eller om

de vil ha komplett pristilbud. Komplett
tilbud betyr jo at vi «baker inn» hva det

koster 3 ta med snekker, elektriker og
flislegger i tilbudet. Vi har samarbeid
med mange hindverkere slik at det er
opp til kunden & bestemme.

Innen nringslivet er det ogsi mange
oppdrag. Ordreboka er full hele tiden.
-1 fjor hest hadde vi et stort oppdrag
med 4 skifte ut gamle ror 1 boligblokker
pa Tristad, fortsetter Marit. De var fra
1964, og det var nok pa tide med en
utskifting. N3 jobber flere av vire ror-
leggere med et ganske si stort oppdrag
pa SIVA.

Vcer ute i god tid
Marit vil presisere at hvis man tenker
oppussing, vaer ute i god tid hvis man

PRESENTASJON NARINGSLIV

onsker befaring og et pristilbud. Skal det
bygges nytt, vil Marit at kunden kom-
mer med skisser eller ferdige tegninger
slik at planlegging kan starte tidlig.

N3 er viren snart her. I juni kommer
feriepenger og skattekroner. Er det noen
som har planer allerede; ikke vent med

3 sette de ut 1 livet. Ta kontakt med Kjell
Trandem for en god prat. -Det er bare

4 ringe for avtale, avslutter Marit.

fortsetter neste side

13
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fortsettelse fra forrige side

BESOOK OSS ror en

124 Eeoe
OPPLEVELSE!

DIN LOKALE RORLEGGER
ER IKKE LANGT UNNA!

Du finner oss i gamle meieribygget p& Skotterud!

Ta med bilder av ditt gamle bad eller tegninger
av din nye bolig!

Vi vil ha besgk eller henvendelse av nettopp DEG!

Besek var hjemmeside
www.ktrandem.no og pé

TIf.: 62 83 41 50

Kiell Trandem a.s

rerlegger siden 1950

14



Megu Sun
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PRESENTASJON NARINGSLIV

LIKE VED APOTEK 1 OG KIWI VED SUNDEHJ@RNET, KONGSVINGER

-Det er som a komme til et nydelig spa hver gang vi er her, smiler to damer

som ikke vil bli avbildet. Solsengene blir flittig brukt hele aret, men det er viktig at

man har et sunt forhold til dette med soling.

Per i dag er det 1683 brukere av solariet
hos Mega Sun. Det er faktisk nesten 10%
av Kongsvingers befolkning! -Det som
er viktig, understreker Torunn Hoiby,
«ser etter her»-damen i virksomheten, er
at solingen ikke overdrives. Det skal g
48 timer mellom hver gang man soler
seg. -Jeg har ingen tittel, men jeg er
her hver dag, s litt sjef er jeg kanskje.
Torunn legger til at man skal begynne
forsiktig hvis man ikke har noe grunnlag
fra for. -Gjennomfores solingen riktig,
har den egentlig en meget god effekt,
sier Torunn.

Bente Bjgrnseth
[ =

Det er flere som har fitt rid om 4 ta noen
timer 1 solarium — spesielt 1 vinterhalviret,
for 4 kompensere at vi ikke tar opp si mye
D-vitamin 1 denne drstiden. I sommer-
halviret er 10 minutter 1 sola det samme
som en spiseskje tran. Derfor kan besok
hos Mega Sun virkelig anbefales og
dermed fylle pa med de viktige D-
vitaminene.

Torunn er veldig fornoyd med besoket

hos Mega Sun. -Ja, jeg har inntrykk av at
kundene er opptatt av atmosfzren her,

Olle Lund reyistrerer sey

og at det ogsi er en av de tingene som
gjor stedet sd populert.

Mens guiden er pi besok, er det full
aktivitet. Noen kommer og noen gir
— alle smiler og er 1 godt humer. Det
er kanskje sant som det er sagt - at
D-vitamin ogsa hjelper pa humeret?
Det er bare 3 prove!

-Gjennomfgres

solingen riktig,
har den egentlig en
meget god effekt.

megasSun

15
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Johnny Melby

Dekkleam

KONGSVINGER

Ingen kan vel unnga a se beliggenheten til DekkTeam 1 Sidevegen pa Rasta nar man kjorer
Rv 2. Men kanskje noen lurer litt pa hvor man svinger av? Finner du rundkjeringa ved

Bunnpris pa Rasta, har du kommet langt.

DekkTeam Norge styrker stadig sin
posisjon 1 markedet, og har i dag

24 heleide forhandlere og over 50
DekkTeam Partnere som seorger for en
enhetlig profil med faglig dyktige med-
arbeidere. Verdens viktigste oppfinnelse
- hjulet - krever sitt, og med dagens
fokus pa sikkerhet langs veien og
miljovennlige alternativer, er det viktig
at kundene fir korrekt veiledning ved
valg av dekk og felger til bilen. Derfor
har DekkTeam fokus pd den beste
service innen dette markedet, og

milet er alltid 4 ha fokus pa

e kundetilfredshet
e omdemme

* lojalitet

* gjenkjop

-Summen av dette ender opp med vir
visjon, understreker Johnny Melbye,

“Gode fagarbeidere som hele

tiden folger med pa det som skjer

pa markedet, er viktig for oss”

daglig leder hos DekkTeam pd Kongs-
vinger. Kvalitet og service er grunn-
verdien, og det skal alltid vaere lonn-
somt d kjope dekk og felger hos oss.

Kjempeutvalg av dekk.

-Vi har sommerdekk, vinterdekk,
felger og spesialdekk til de aller fleste
kjoretoy, fortsetter Johnny. I tillegg
har vi ogsd dekk til henger, traktor,
MC, ATV, industri og anlegg, landbruk
m.m. Vi har ogsi alt av smihjul til
trillebdr, traller og hengere. Fritids-
batterier fra Sennak har vi ogsa.

Dekkhotell

DekkTeam har et stort og velordnet
dekkhotell. Mange velger dekkhotell
istedenfor 4 ha det i boden eller i
garasjen. A ta vare pi dekkene er
utrolig viktig. De skal vaskes, lagres
riktig og ha den rette temperaturen.
Hos DekkTeam gir de dekkene den
beste «dekkspa» - med andre ord; her
er det riktige losninger for

riktig lagring.

Gulf olje
Gulf er eksperter pa 4 utvikle hoy-



Trond Karlsen i full driv med sommerdekk til kunde

kvalitets smoremidler for a holde
kjeretoy, utstyr og maskiner i gang.

Gulf Oi1l tilbyr fem ulike typer smore-
middelgrupper: Tyngre kjoretoy, industri,
jord- og skogbruk, person- og varebiler,
MC og marine. Hver produktgruppe er
markedsledende nir det gjelder ytelse,
teknologi og samsvar med de nyeste
forskriftene.

DekkTeam Kongsvinger forhandler
Gulf olje. -1 og med at mange kunder
er store entreprenorer innen skog og
landbruk, er det greit at kundene fin-
ner dette produktet her

Hengere

BK Hengeren ble etablert helt 1 det
smd 1 1997, men fra dag én var det
kvalitet som var forste prioritet. Det
ble en suksess fra forste stund, og et

forhandlernett ble opparbeidet pi kort
tid. En av forhandlerne er DekkTeam
pd Rasta. Johnny kan fortelle at BK
Hengeren 1 dag har over 120 typer av
modeller. Hengerne er enten med
eller uten overbygg. Utvalget spenner
fra sma varehengere til 7,5 meter lange
spesialhengere. I sortimentet finnes ogsa
bithenger, AT V-henger og skaphengere
(som pa bildet).

Hos DekkTeam er service og
kompetanse alfa og omega. -Gode
fagarbeidere som hele tiden folger med
pd det som skjer pd markedet, er viktig
for oss. Kunden skal fole seg trygg,
understreker Johnny avslutningsvis.
Derfor er det storste salget hos oss

— nemlig trygghet!

PRESENTASJON NARINGSLIV
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Hos oss finner du
- den beste kvalitet -
- den beste service -

Vi har stor kampanje pa
dekk og felger i april.
Folg oss pa FB, og du

finner tidspunktet. Da er det
viktig at du kommer til oss!

Trenger du oss nar
uhellet er ute? Da er vi
«innafor» og rykker ut!

24 timers vakttelefon

979 93 158

fb.com/dekkteamkongsvinger

Hengeren for de kvahtetsbewssfe _ Kvalitet & Service

Din komplette dekk- og felgleverandgr

AVD. KONGSVINGER Kontakt oss idag!
Sideveien 90, 2211 Kongsvinger
Epost: johnny.melbye(ddekkteam.no 62 81 09 99




LITT AV HVERT

Byens storste barnehage, private
Puttara FUS, har kjopt seg en egen
barnehagebuss. Kongsvingerguiden
fikk veere med pa jomfruturen til
Liermoen, og vi ble fullstendig berg-
tatt. For en buss! For noen muligheter!
Spesiallaget for barnehagebarn med
egne senger til de minste, kjokken,
egne skap til barna — ja 1 det hele tatt

— snakk om 4 kunne dra pa tur.

Daniel Larsson, daglig leder i Kongsvingers Golfklubb og Hege Bakke Andresen, Kokk Tommy Sagmoen ordner bade kald
daglig leder i Puttara FUS barnehage legger samarbeidsplaner og varm SmartMat til barna pa tur

Selv om vi kanskje ikke kjente igjen sa mange postkort, sd er vi nesegrus av beundring
for hva Kongsvingers scenekunstnere fir til. Bildene taler for seg. Takk!

Foto: Marianne Olsen Brantveit
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DATAVEILEDNING

GRATIS KURS | KONGSVINGER BIBLIOTEK VAREN 2018.

Samme kurs tilbys flere ganger, se datoer.

Ta gjerne med eget datautstyr, husk lader!
Biblioteket har noe til utlan hvis du ikke har utstyr selv.

Ingen pamelding, bare @ mate opp!

MANDAGER OG FREDAGER, 11.30-14.00

Nettbrett.......cooooeiiiiiiiiin. 9. april, 20. april
Blikjent med nettbrett. (for eksempel Samsung, Ipad, Windows)

PC 13. april, 16. april
Bli kjent med PC.

Internett.................... 23. april, 27. april, 30. april

Leer enkel bruk av Internett.

E-post .ooeviiii 4. mai, 7. mai
Opprette e-post konto. Lzer & bruke den.

APP c e 11. mai, 14. mai

Leer @ laste ned og slette apper pé nettbrett og telefon

SKYPe. v 18. mai, 25. mai
Kom i gang med skype.

Tryggnetthandel ...................ooo 28.mai, 8. juni
Leer @ handle i nettbutikker og gjennomfere trygg betaling.

Facebook ..., 1. juni, 4. juni
Kom i gang med facebook.

KVELDSKURS, MANDAGER 17.30-19.30

Nettbrett......cooovieiiiiiii i 16. april
Bli kjent med nettbrett

P 23. april
Bli kjent med PC

Internett ..o 7. mai
Lzer enkel bruk av Internett

E-poSt e 14. mai
Opprette e-post konto. Laer @ bruke den

KONGSVINGER
BIBLIOTEK

TIf.+4762874070
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VISSTE DU AT DU KAN FA
SYNSUNDERSOKELSE
FRA KLOKKA 8.00 PA HVERDAGER?

Vi tilbyr synsundersokelser,
kontaktlinsetilpassing, brilleveiledning,
forerkortattest - og vi har eget
innslipingsverksted.

Bestill time pa tIf. 465 18 982 eller
ga inn pa www.kongsvingeroptiske.no

(Z‘M‘fol'al
KONGSVINGER
PTISKE

Tarnhuset Storgata 8, 2212 Kongsvinger ¢ TIf.: 465 18 982

23



TORILL M@TER

Martin Schanche trenger

vel ikke en lang presentasjon.

Alle kjenner Martin. Han
har vart Europamester i
rallycross hele 6 ganger

og gar under begrepet

Mr. Rallycross. I tillegg er
han en «autodidakt ingenion
nar det gjelder a gjore noe
nytt innen framtidas bil-
industri. Teknisk Ukeblad
skrev: Martin vil vare med
pa a revolusjonere for-
brenningsmotoren. «En ny
rotasjonsmotor er patentert,
og den forste prototypen
er under bygging hos Martin
Schanche i Drgbak. Motoren
kan tilpasses ulike drivstoft-
typer, men den forste skal ga
pa bensin» (sitat). I garasjen
i Drebak star ogsa en el-
sykkel — bygd avYamaha

i 1994. Den lever fortsatt.
Det var den forste el-sykkel
i verden, men i dag finnes
mange el-sykler. Jeg fikk

en prat med ham.
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10 ar gammel. I en Hudson - gammel
amerikaner som vi kalte «vorterkaka»,
da den sa ut som en.

1972. Leangen travbane som debutant
med PMC.

Alltid lange reiser fra Stavanger
— mye ddrlig vei og lite penger.

Hobbyen ble til jobb.

Det ma du sperre Birgit om.

Lager tekniske losninger for naringsliv
og private. Reproduserer deler som er
gatt ut av produksjon. Har jobbet i
mange ar med Martin Motoren som
er en el-hybrid motstempel motor.

Ja, har mange prosjekter pa gang.

Verdens forste el-sykkel har jeg matte
bytte til litium batteri pa, da det origi-
nale ga opp. Den brukes lite, da den er
original fra Yamaha og som sidan verdi-
full. Den som brukes mest, er min gamle
standard som er bygget om til el-sykkel
med krankmotor. Den gir fint 60 km pa
én lading. Som bigeskjeft bygger jeg om
nye og gamle sykler til el, alt fra DBS til
Scott.

At folk konsentrerer seg mer om bil-
kjoringen - er rusfri og vikne, samt
slutte med ting som distraherer drviken-
heten bak rattet.

Fisker og jakter. Da kommer litt
av urmennesket tilbake.



KONGSBADET

’ DITT LOKALE BADELAND

Det er varfornemmelse ogsa hos Kongsbadet.

Sola begynner a varme, og mange dremmer om
solfylte dager. Allikevel ma talmodigheten rade en
stund til, men hvorfor ikke begynne i Kongsbadet? &

Her kan man boltre seg i det vate element og sole seg.
I tillegg kan du na ta en titt pa badetayet fra Klubben
som er ankommet i butikken hos Kongsbadet.

Torsdag 5.april vil det

bli arrangert aktivitets-
dag for alle skoler i
Kongsvinger kommune.
Det vil da veere skole-
mesterskap i sveamming i
Kongsbadet, og badet vil
veere stengt for badende
gjester fra 08.30- 14.00.

APNINGSTID BADE TIL

Mandag / Onsdag / Fredag kl. 0630 - kl. 19.00 kl. 19.45

Tirsdag / Torsdag kl. 0830 - kl. 19.00 kl. 19.45

Lordag / Sendag kl. 1.O0O - kl. 16.00 kl. 16.45
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Hageland Skarnes

E16, ULLERN

Hageland Skarnes ligger idyllisk til ved bredden av Glomma, og her fir du en hel opplevelse
av stemning under besgket. Du finner et spennende og stort utvalg med planter, hageredskap,
veksthus og interiorvarer som du ikke finner alle andre steder. Alle medarbeiderne har fag-
kunnskap og legger vekt pa god service og rid om riktige planter til riktig sted. Ditt besok
hos Hageland Skarnes kan gi deg bade inspirasjon, opplevelse og en god handel.

Sterst utvalg av hagemebler

Dremmen om 4 nyte herlige stunder ute i det fri, enten i hagen
eller pa terrassen evt. balkongen, er sterk hos de fleste. Uansett;
har du liten balkong eller en stor hage, gir uterommet alltid et
ekstra fristed og en forlengelse av leiligheten eller huset. Her
kan du slappe av og nyte hyggelige stunder og miltider med
familie og venner.

I drets sortiment har Hageland Skarnes plukket ut et ekstra stort
utvalg av mebler 1 aluminium, kunstrotting eller i teak.Variasjonen
er stor 1 bade design, farger og stiler. Her finnes garantert mobler
som passer inn bide i det moderne, tidlese og avslappende
uterommet. Hvis du har liten plass, men fortsatt gnsker  nyte
varme sommerdager ute, kan en hyggekrok fint lages med et
orelappsett. Noen orelappstoler har ogsa ekstra god sitte- og
hvilekomfort med regulering i ryggen — en sikalt reclinerstol.

Villa

Villakolleksjonen er produsert spesielt for Hageland Skarnes
av Formfin og har tidles ny design innen hagemebler. Serien
bestir av byggbare utemebler i kvalitetsmaterialer. Dette er
norskproduserte hagemeobler og som na selges kun 1 utvalgte
Hageland hagesentre. Med meoblene folger en 10 drs garanti
pd rammekonstruksjon og seteputer.

Pynte opp ute eller inne?

Hageland Skarnes har et stort utvalg av interiorvarer bade for
inne- og utebruk; fontener, skulpturer, speil, vintage mebler,
tekstiler, tepper og mye mer.

Platdjur

Nytt i dr er skulpturene fra svenske Platdjur - et konsept
med alt fra mebler til vinkjelere og smi figurer. I var tid
hvor vi er opptatt av gjenvinning, kan man vel si at her er
det gjenvinning pa sitt beste. Plitdjur har klart 4 lage flotte
og unike skulpturer av metalldeler og plater. Idéen fikk det
svenske ekteparet Anne og Sebastian Ostling pa en uten-
landsreise. Da de kom hjem til Sverige, satte de 1 gang med
produksjon og leverer i dag til mange land.

Platdjur
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Uteteppe I .

OFYR yrill

Utetepper

En populer varegruppe der Hageland Skarnes har et stort
utvalg med nye menstre. Tidligere var det litt mer tradisjonelt,
mens det som er nd, er helt nye monstre og farger. Interessen
for disse teppene var veldig stor 1 2017. Derfor har de tatt inn
ekstra av disse for 2018. De luner uterommene, og de taler bide
vannspyling, sol og regn.

OFYR grrill

Dette er en helt spesiell utegrill som man finner kun hos
Hageland Skarnes. OFYR tilbyr en helt ny mite for matlaging
og grilling utenders med et unikt design. Den koniske bal-
pannen har en bred, flat kant som ogsd fungerer som en meget
effektiv stekeplate. Varmen striler ut fra senteret 1 en perfekt og
jevn varmegradient som lar deg lage mat ved ulike temperatur-
er

pa samme stekeplate.

Planter

Det er viktig at vi vet hvilke planter som passer pa de ulike
stedene 1 hagen. Skal de st pa solsiden, 1 skyggen, en kombinasjon
eller hva med plantene 1 kassene? Hos Hageland Skarnes har de
kunnskap om hva som trives her i distriktet. Det som trives pd
solfylte Serlandet, trenger ikke 4 trives 1 var litt mer roffe natur
her pa Ostlandet. Hos Hageland Skarnes finnes alt som er kjent
og kjert av planter, men de satser ogsd pd planter som man kanskje

VA
i
(7 Hageland
innen alle slags planter. De har kunnskapen og gir de beste ' ’ age a n

rad og veiledning til sine kunder. Ta deg god tid nir du skal til - Skarnes
’ } T

ikke finner andre steder. Hageland Skarnes er et stort hagesenter

Hageland Skarnes. Du mi regne med en flott opplevelse!
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HAR DU NOK
VIKARER TIL
SOMMERFERIEN?

ALTERNATIV BEMANNING

& REKRUTTERING
- ett skritt foran

Alternativ Bemanning & Rekruttering er en del av Eskoleia AS. Vi har mer enn 20 drs erfaring
med a kartlegge personers arbeidskompetanse. Vdr visjon er a ligge ett skritt foran ndr det
gjelder formidling av den beste vikaren og rekruttering av den beste kandidaten!

Tett oppfalging av vare dyktige kandidater bade i forkant, under og etter endt oppdrag
sikrer ngdvendig trygghet i prosessen bade for kandidaten, og for deg som kunde.
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VIKARTJENESTER

Vi tilbyr kvalitetssikrede vikarer som er trygge og palitelige. | tillegg vil du fa en fast
jobbkonsulent som din kontaktperson. Vi har ingen bindingstid pa vare vikarer, og
kan formidle vikarer til mange forskjellige bransjer!

REKRUTTERING

Veletablerte karriereverktay, tester og samtaleteknikker bidrar til & finne en kandidat som
passer inn i bedriften. Vi vet at feilansettelser kan koste dyrt, og mener at en strukturert og
objektiv rekrutteringsprosess gjennom oss minsker risikoen for dette. Vi bistar slik at du kan
redusere tidsbruk til rekruttering.

Rekruttering av kandidat, vikarperiode + testing = bedre helhetsbilde.

Kunne du tenke deg 3 prove et nytt byrd? Ta kontakt med vare dyktige medarbeidere,
vi er helt sikre pa at vi kan finne en kandidat som passer akkurat deg og din bedrift!

Kristian Andersen
TIf.: 938 15 585
Jobbkonsulent

Jo Inge Kordahl
TIf.: 406 47 336
Jobbkonsulent

f Folg oss pa facebook.com/ Besgk var hjemmeside:

alternativbemanning www.alternativbemanning.no

ALTEENATIV AEMANNING & REXRUTTERING
-on del ov Exkolela
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Reidur Bekken

Sulland

Muzdu CX-3 4X4
8t

VANGEN, KONGSVINGER

Kongsvinger

[ fjor var jeg (Torill) pa ferie pa Beitostelen. En venninne skulle besoke meg pa hytta.
Der kom hun kjerende 1 en flunkende ny bil — en Mazda CX-3, 4-hjulstrekk. Jeg og flere

sperret opp oynene da denne flotte kvinnen 1 denne flotte bilen entret sentrum av Beitostoelen.

Jeg tenkte; en dag skulle jeg finne ut hvorfor denne bilen var et sint blikkfang. Derfor tok

jeg kontakt med forhandleren av Mazda pa Kongsvinger. -Joda, sier R eidar Bekken hos

Sulland Kongsvinger — denne bilen passer utmerket til aktive voksne kvinner som setter pris

pa en stilig bil. Sa derfor, kvinner, ta en tur til Sulland Kongsvinger og ta denne flotte bilen

bedre 1 oyesyn. Og selvsagt ma den provekjores! Men fortvil ikke alle menn; dere vil ogsa

synes den er noe for seg selv 1 dette segmentet.

10 ars jubileum med Mazda

Det er 10 ar siden Sulland Kongsvinger
tok over agenturet pd Mazda. I 2013 var
Mazda CX-5 Norges og distriktets mest
solgte bil 1 sin klasse. -Denne modellen
var ganske forlosende for Mazda da den
kom 1 2012, fortsetter Reidar. I 2017 har
den hatt en gjennomgiende facelift og
er fortsatt meget populeer. Fortsatt er det
bensin og diesel det gir i hos Mazda, men
motorene er veldig rene. Mazda tester og
utvikler alt selv. Det er nok en fordel, ja.

-Bli med her, sier Reidar, og viser meg
distriktets toffeste roadster — en MX-5RE
Denne kan konverteres. Her ser du den
stdr med tak, men med et knappetrykk
blir den en roadster. Med andre ord;
Mazda er opptatt av kule biler — Mazda
er ikke kjedelig.

Ford

Ford har kanskje en av de fineste produkt-
rekker i markedet. Det som kjennetegner
Ford, er at de er veldig gode i kjore og
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skaper folelse av kontroll, og en prove-
kjoring anbefales derfor. Testkjorere blir
alltid overrasket over dette. Det ser man
ogsd pa anmeldelsene. Nyttekjoretoyene
er fortsatt i teten. -Transit Courier,
Connect og Custom er bestselgende,
forteller Reidar. I tillegg har vi Ranger
og Galaxy personvarebil som har all den
plassen som trengs.

Hyundai

De som folger med pa rally, vet at
Andreas Mikkelsen er fabrikkforer for
Hyundai. Han og Thierry Neuville fra
Belgia er to som hele tiden ligger 1 toppen
1 rally-VM. Men de kjorer ikke bare for
4 vinne. Net, de tester ut alle komponenter
som har med framtidens bygging av nye
modeller 4 gjore. Na kommer en ny
modell, Kona, snart pd markedet — se den
gjerne pa www.kona.no. Reidar avslutter
med 4 fortelle om el-bilen, Hyundai
Ioniq, som kanskje er Norges beste
el-bil nir det gjelder kombinasjonen
rekkevidde, plass og pris. Den har en

flott innpakning og leveres ogsd som
plug in hybrid og vanlig hybrid. — Ja, vi
har mye 4 by pa, det er bare 3 ta en tur

innom oss, smiler R eidar.




nazoa

h"MAZDAg‘- e O

EMazda CX-3 stikker seqg ut i g flott i byen. Komfortabel,
robust og inspirerende pa landeveien. Bygget med teknologi som forener imponerende
Ise med hverdagens krav til alle praktiske funks;oner samt funksjoner som blind-

3king, overvaking av kryssende trafikk ndr man rygger og automatlsk inn-
felling av sidespeil e

funksjonalitet og palitelighet. N& leverer den et enda bredere
utvalg av nyskapende funksjoner og smarte teknologier,
hoyere effektivitet og farsteklasses design og handverk.

En dynomisk filosofi.
Tre elektriske drivlinjer

IONIQ kommer1 hqle tre elgktnske modglleﬁe,fr
-~ el-bil, hy.Qfld qg—ladb rplug-in h ; i
g j O\ e g S

Sulland Kongsvinger
Oslovegen 105 TIf: 62 82 13 00
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Bramiljg vask og rens pa Magn _
[ e

Bramilj@ vask og rens

MAGNOR, KONGSVINGER-REGIONENS ENESTE RENSERI

Flekkfritt fokus
Sving innom til Magnor nir du er 1 nerheten eller kjorer pa Rv2. Der finner du
Bramiljo vask og rens. Her kan du levere tekstiler som du gjerne skulle ha renset, og
det kan hentes etter 10 virkedager. Derfor; finn fram kler du har liggende. Hva med fest-

kjolen eller dressen, duker, brikker og servietter? Ni vet du hvor alt kan leveres.

Vinterdyna Fungerer bra - F4 de renset, oppfordrer Anne.

Na er varen her, og forhipentligvis har At renseriet pa Magnor er en virksom- Ellers kan du ogsa leie duker hos

vinteren tatt sitt siste krampetak. Tiden het som fungerer bra, ligger vel 1 ordet; Bramiljo vask og rens. Skal du ha selskap,

er inne for 4 finne sommerdyna.Vinter- Bramiljo vask og rens. Seks energiske bestill i god tid. Sterrelsen pa dukene er

dyna trenger derfor en rens. Levér den damer jobber her. -Vi ser stadig at nye 3 meter, 2 meter eller firkantede pa

hos Bramilje vask og rens pad Magnor, og kunder benytter seg av vire tjenester, 230 x 230. Stoffservietter finnes ogsa.

den er klar til neste Kong Vinter melder forteller arbeidsleder Anne Ostad.Vi

sin ankomst. behandler det meste innen tekstiler «Spabehandling» for tekstilene
inkludert brudekjoler og selskapstoy, -Vi tar godt vare pa alt toy som kommer
duker, dyner, tepper, gardiner m.m. hit, og derfor forbehandler vi og
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Anne @stad

Fra v. Kari Helen Brathen, Rita Berg og Anne @stad

finner den rette behandlingsmetoden, sier
Anne. Det er viktig 4 finne ut tekstilenes
sammensetning. Kundene er forneyd med
tekstilene de fir tilbake. Jungeltelegrafen
har gitt. Flere og flere har oppdaget oss,
og det er mange 1 Kongsvinger og omegn
som vet at vi finnes. Men vi onsker flere
kunder velkommen til oss.

Miljgvennlig

Vi er en miljovennlig bedrift. Siden vi
apnet pa Magnor 1 2004, er vi nd inn-
arbeidet 1 rutiner, og vi kan med stolthet
fortelle at vi er en miljobevisst bedrift.

Alle kan glede seg til 4 benytte seg av
tilbudene hos Bramiljo vask og rens. De
har dpent hver dag (ikke lordag) og kan

lett lokaliseres pa venstre side 1 det store

PRESENTASJON NARINGSLIV

Heidi Bottilsrud

Fé dyna renset

krysset i Magnor sentrum nar du kommer
fra rv2. Gateadressen er Gaustadveien

19. -Vi har provd oss med langipent pa
tirsdag en periode, men siste tirsdag for
langipent var 20.03.2018, publisert pa var
facebookside. Vi er 4 finne pi Facebook.
Her kan alle gi inn 4 lese mer om oss.
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br;amilja

Festen starter hos Bramiljo
vask og rens pa Magnor!

Vi hjelper deg med a rense finstasen, dressen,
bunaden og annet som trenger en god behandling.

Leie duker?
Vi har alt du trenger i ulike starrelser ogsa servietter.
Bestill duker i god tid da det er stor ettersparsel.

Innlevering av toy:
Joker pa Brandval tar imot tekstiler for rensing.

TIf. 6283 2060/47 47 61 20 -
Apningstider: mandag - fredag kl. 07.00 - 16.30 ﬁ Fﬂlg 5[ Facebook
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Hedmark Trafikk

Busstilbudet 1 Kongsvingerregionen blir mer og mer benyttet av folk 1 regionen.

Ved utgangen av februar hadde bybussen 1 Kongsvinger en gkning pd 7,7 % sammenliknet
med samme periode 2017. Hedmark Trafikk prover a gjore det enkelt 4 reise kollektivt
giennom en enkel pris- og produktstruktur. Det er alltid forbedringspotensial, men det har
den siste tiden vart jobbet mye med a forenkle denne strukturen og legge til rette

for nasjonale foringer.

Det finnes tre méter
& kjepe billetter pa

30 dager barn og ungdom NSB billett Mobil app

Finn en billeft som passer deg
Oversikt over noen av vare billetter:

* Denne billetten gjelder for deg Med NSB-billetten kan du kjere * Enkeltbillett
fra4 - 19 ar. buss og tog pa en og samme billett. * Periodebilletter
* Den koster kun 270 kroner per * Billetten tog + buss kjopes gjennom * Betales med bankkort eller Vipps
mianed og man kan bruke den i hele NSB sin mobil-app.
Hedmark og Oppland. o Tillegget for buss er 352 kroner.
* Med denne billetten kan man reise
sa mye man vil i hele Hedmark. * Enkeltbilletter kontant — ved bruk av
reisepenger fir du 40 % rabatt.
Resepenger s i lnlndsort
pa buss, Narvesen eller
Gjelder for deg fra 20 - 30 ér. e Ved kjop av en familiebillett far nettbutikken var

* Den kan brukes av alle si lenge man

du med deg 2 barn gratis.

73

er innenfor alder.
» Billetten gir 40 % rabatt pa alle
periodebilletter

Med forbehold om pris- oy produktendringer.

Periodebilletter — legges pa ditt
reisekort/Innlandskortet.

Du kan betale med kontanter eller
bankkort pa bussen.

Fyll pa ditt reisekort/Innlandskortet
med reisepenger

Kjop periodebilletter

Betales med bankkort

INNLANDSKORTET

o resma e @ e

Se www.hedmark-trafikk.no for ytterligere informasjon, eller ring 915 02 040 for ruteopplysning.
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LITT AV HVERT

Kongsvingerguiden liker 4 sette pris pa lokale vinnere. I februar
opplevde vi at to bedriftsledere vant nasjonale priser innen-
for sine respektive kjeder. Slikt setter Kongsvinger pa kartet.

Konsernets hoyeste utmerkelse. En pris som henger meget
hoyt og gis til en person som virkelig etterlever verdien
ansvarlighet. «P4 Kongsvinger leder hun en sammensveiset
og humerfylt gjeng, som har det moro sammen, og leverer
resultater 1 toppklasse», sier Torben Sneve, konsernsjef i
Adecco.

En ny pris 1 kjeden, tildelt Stine for sin brilleblogg
@eyeforspectacles, sin kunnskap om brilletrender og sin
innsats med ulike modeller og events. Stine er ogsd konsernets
innfatningsekspert.

Kremmer-Lordag

14. april °Y¥
kl1.10.00-15.00 Gagata ¢yp

EOMNCIVIMNGER

Utstillere - byttedag

Varens utstyr,
ting & tang, handverk

Gagata Markedshall
A“gent arrangement for alle!

Har du noe a bytte eller selge ?
Alle er velkommen til gratis
standplass Velkommen!

Stand tif: 99164620 senterledernsyd.as

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Kongsvinger
demensforening

Kongsvinger Demensforening har mange
aktiviteter for 3 hjelpe pasienter og
pérorende. Av arsmeldingen kan nevnes
bl.a Pirerendeskole, kafé, hyggetreft,
dagsenter, Aktivitetsvenn, kurs og trivsels-
opphold. S3 er det mye sang og musikk
og trimtiltak. Mange av disse tiltakene
kommer fra frivillige som tilbyr av sin
tid og er med 4 skape en meningsfylt
hverdag for mennesker som sliter.

Hver uke er det trim pa institusjonene.
Det brukes dansesnor, trimprogram,
erteposer, baller og spill — med og uten
musikk. Alt etter hva som mestres.

Annen hver uke er det sang og musikk-
stund de samme stedene. Her synges
det gamle skolesanger, schlagere fra
ungdomstiden, salmer og kristne sanger
- alt ettersom hvem som kommer. En
svingom er ogsa alltid populart!

Det er dokumentert hvor viktig sang

og musikk er for mennesker med demens.
De «tar opp igjen» tidligere tider og
gjenopplever stunder langt tilbake. Det
er sa flott at frivilligheten enda lever i
beste velgiende. Denne generasjonen

er vant til 4 bidra.
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Fra omsorysboligene ved Roverudhjemmet,
Biryith Stenerud ordner dlltid med servering.



Kongsvinger2050:
Prosjektmeote

Torsdagslunsj i mars:
Prosjektleder for Helsebyen, Tone Blixeen, informerte et lydhert publikum.

KIL Turn: Morgendagens aktivitetssenter:
Styreleder Gry Hogberg takker av Tone Bye fra Pensjonistforbundet informerte.
nestleder Stig Johnsrud Fra venstre: Tone Bye, Alf-Tore Pedersen og Hans Reum

Nytt flygel i kirken: Hivard Gimse og flere av hans studenter holdt dpningskonsert. Foto: Venkah Gjermundsen
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MANEDENS

Er du glad 1 4 skrive? Send inn en fortelling, en historie, et dikt eller lignende

sa kanskje du kan fi den pa trykk her 1 Kongsvingerguiden.

Vi vil 1 hver utgave presentere tekster pa opp til 800 ord.

Skriv gjerne kortere.

Alle tekster vil bli lest og vurdert av Svein’A. Moen
og Oyvind H. Henriksen fra skrivegruppa Skriveglede1212 (se facebook.com/skriveglede1212).
Du sender ditt bidrag til skriveglede1212@gmail.com.

Menneskelandskapet

er det mest uframkommelige av alle
landskaper

delvis skjult under lag av
forfengelighet

skjodesloshet

fordomsfullhet. ..

eller alle de ord

man kan bruke

i omtale av den menneskelige natur

Mennesket

forer kriger med seg sjol

og sin egen inkonsekvens

og sine irrasjonelle ideer

og naturens endelige likevekt
Mens det

med alle sine lover og regler
sorger for

at landskapet

blir stadig mer ugjennomtrengelig
og vanskelig 4 finne fram i

Det er en opptur 1 livet vi lever. Men for 4 fi en opptur er vi avhengig av en nedtur.

I nedturen ser vi det tunge, det triste og det vanskelige. Nar vi har sett det lenge

nok, sd har vi kvittet oss med si mye meorke at vi har begynt pd en opptur. Det lysner

1 tunellen. Det lyse kommer sivende nir vi minst aner det og skaper en opptur.

Gir det opp ndr vi gir ned, eller gir det ned nir vi gir opp?

Det kan jo vare det samme, for vi gir opp og ned hele tida uansett.

Jeg liker bade oppturer og nedturer, for det gir meg den variasjon jeg liker. Sjol om
det er oppturen jeg liker best, for da er alt si lett. Hvorfor vil jeg ha det lett nar jeg
som oftest velger det som er vanskelig? For det er vel et valg, er det ikke det?

Jeg velger 4 gi veien med bade oppturer og nedturer, for da har jeg 1 hvert fall

provd. Da vokser jeg mest pd innsiden. N4 har jeg vart pd en lengre nedtur,

samtidig som jeg opplever det som en opptur.

Men jeg venter pi den tida da oppturen stir mer alene uten 3 stotte seg pa

alle nedturene.
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Dermed blir det
kunstnerens oppgave

4 bringe naturen tilbake

til det ydmyke oyet

for at det skal se

alle de hemmelige tegnene
som skjuler seg der

—Det gjelder ogsa
menneskelandskapet

APRIL 2018

Livet har mange
oppoverbakker.

Det skal gjerne god
trening til for a klare
dem. Men pass deg
for nedoverbakkene
— de er farligst.

(FRED NORDAL)



n.""_'_'__“'

iy

/8 . : - :
AR a0 . :-.-nr-'uli‘r'"i;t.g - s
2 B o -

e et — - - - e
..:wv,‘:;ﬂ‘h e T | R T

— Torsdagslunsj 12.04.2018
Hvordan kan Kongsvingerregionen
ta en aktiv plass i Osloregionen?

Osloregionen skal vaere en Kom og her Osloregionens direktor
konkurransedyktig og bzerekraftig @ystein Satvedt fortelle om hvordan
region i Europa. Dette skal Kongsvinger- Osloregionen jobber og hvilke tanker han
regionen utnytte gjennom a veere en aktiv.  har om Kongsvingerregionens bidrag og
bidragsyter i Osloregionen! muligheter i Osloregionen.

Samarbeidsalliansen Osloregionenbestarav 79 kommuner og 5 fylkeskommunerihovedstadsomradet

Torsdagslunsjen finner sted pa Sentrum Videregaende skole,
Kongsvinger fra. kl. 10:30 - 12:00

Arrangementet er gratis, men har bindende pamelding pga. lunsjservering.
Pamelding til kari@hkp.no eller tel. 950 62 155 innen 05.04.18

(ONGSVING,
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