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Les mer om de forskjellige
turomradene pa baksiden.

Rafjellet
Dronningens Utsikt
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Offline Trening
Sky Fitness

2 Overnatting Vinger Hotell

K LANGELAND
Puls Treningssenter

Sportica Treningssenter
Kobra Bordtennisklubb
Vanntarnet

Holthallen

1 Kongsbadet
Tufteparken
Barnas Festning
Victory Dance

Klatrevegg
Sandvolleyball
Mglleruinene
Tennisklubben
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Biblioteket
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KONGSVINGER

Kongsvinger kommune er Norges starste
skogkommune. Norges lengste elv, Glomma,
renner giennom Kongsvinger og deler byen
i to. Kongsvinger festning er byens lande-
merke og ligger over gamlebyen, @vrebyen.
| Kongsvinger kan man besgke Norges beste
Golfbane og prisvinnende festningshotell. |
Kongsvinger ligger Finnskogen som i tillegg
til sine spennende historier, er et senter for
friluftslivsopplevelser innen tur, sykkel, jakt
og fiske. Kongsvinger-regionen er en del

av Osloregionen, og byen ligger litt over

en times togtur unna Oslo. Det er ikke uten
grunn Kongvingerregionen kalles Norges
grgnne hjerte.

Sentrum Syd shopping

Sportica Treningssenter
Kongsvinger Budget Hotel

1. KONGSSENTERET

Byens kjgpesenter. Gode parkeringsmuligheter.
Ca. 40 butikker.

2. STRANDPROMENADEN

Strekker seg fra Kongsvinger Budget Hotel i sar og nesten
til Saeter i nord. Flott utsikt mot Glomma. Nar man gar langs
elva, passerer man byens flotteste aktivitetspark, ungdoms-
skolen (KUSK), Skansesletta, Trastad Skanse og tennis-
omradet pa Nord-Trastad. Ved enden kan man velge & ga pa
fortauet langs Rv 210 mot byen eller krysse veien og folge
gatene gjennom Glamlia til Vollgata nord for festningen

og ned mot byen igjen gjennom vakre @vrebyen.

3. KONGSHALLEN
Ishockey og kunstlgp er to populzere idrettsgrener
som bruker ishallen flittig i tillegg til skeytegruppa.

4. GJEMSELUND
Arena for KIL Toppfotball og KIL fotball.
To kunstgressbaner, gressbane og treningsfelt.

5. KONGSVINGER FESTNING
Kongsvinger festning ble anlagt i arene fra 1673 til 1784.
Verdt et besgk. Her er hotell og museum.

6. RADHUS-TEATRET
Alltid gode teater- og filmtilbud. Sma og store
kulturarrangementer. 485 sitteplasser.

7.SCENE U

Kulturskolens egen arena og scene, samt gvingslokaler.

8. STRANDPROMENADEN AKTIVITETSPARK
Apnet i 2019. Byen og Ser-Innlandets flotteste aktivitets-
park. Her er skatepark og apparater for aktiviteter tilpasset
alle aldre. Her finnes ogsa Trastadhallen.

9. KVINNEMUSEET
Her ble Dagny Juel fadt. | dag er dette Norges eneste
kvinnemuseum. Et mal i seg selv nar man gar tur.

10. KONGSVINGER MUSEUM

Flott turomrade ved og rundt festningen. Kongsvinger
museum har to anlegg i @vrebyen: Gyldenborg og
Aamodtgarden. | tillegg har de ansvar for Skinnarbgl
skolemuseum.

11. BYPARKEN

Her er byens flotte lekepark for de minste. Her er stier
som knytter Kongsbadet, Biblioteket og Malleparken
ved Glomma sammen.

12. KONGSVINGER STASJON

Timesavganger med tog til og fra Oslo, samt daglige av-
ganger til Stockholm. Buss og taxi finner du ogsa pa dette
knutepunktet.

13. SKANSESLETTA
Komplett friidrettsarena, med lgpebane.
Stort gressomrade med flere treningsfelt.

14. HOLTBANEN

Holtbanen er en fullverdig skeytebane. Anlegget
bestar ogsa av en 200-meter rulleskgytebane med
doserte svinger. Her er ogsa basketballbane og sand-
volleyballbane. Ypperlig for sparkesykkel, rulleskayter,
alle ballidretter eller sykle og ga pa rulleski om
sommeren. P4 omradet er ogsa Holthallen og

store gressomrader.

15. ROKLUBBEN

Her kan du laere a ro. For nybegynnere anbefales
simulator/romaskin inne i klubbhuset (far man ror
pa Vingersjoen). Kajakkpadlere er ogsa hjertelig
velkommen til klubben. I tillegg har roklubben

ogsa to bater som er tilpasset bevegelseshemmede.

16. TVERRFAGLIG SENTER

NEMUS jobber med kvalitetssikring av behandling,
forebygging, kommunikasjon og service. De foretar
grundig undersgkelse og gir deg mélrettet behandling
og forebyggende rad. Nemus har et tett samarbeid
med Avancia. Treningssenteret Avancia er bemannet
under apningstidene, har gode radgivere og personlige
trenere. Populaere saltimer. Medlem av Rent Senter og
Antidoping Norge.
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